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िशनवार की राि दो घंटे की झमाझम
बाशरि ने दस शदनो् के सूखेे को
खत्म कर शदया। राि करीब 12 बजे
से 2 बजे के बीच ऐसी बाशरि हुई
शक सड्के् लबालब हो गई। इिने ही
घंटो् मे् ही दुग्ा शजले का औसि
बाशरि 138.2 शमलीमीटर यानी
करीब 14 से्टीमीटर हो गई। इधर
शिवनाि नदी स्सिि महमरा
एनीकट शफर से ऊफान मे् आ गया
है।  एनीकट से 6 फीट ऊपर पानी
बह रहा है। शिवनाि नदी मे् 1900
क्यूसेक पानी िीनो् बैराजो् से छोड्ा
गया है। शजसमे् मो्गरा बैराज, सूखा
नाला और घूमशरया से ये पानी छोड्ा
गया है। इस बाशरि के बाद रशववार
को पूरे शदन आसमान साफ रहा। धूप
भी शखली रही।  

िो घंटे में 14 सेंटीमीटर बादरश, महमरा एनीकट छलका, 6 फीट ऊपर से बह रहा पानी

मच््ेट् नेवी मे ्नौकरी
लगाने के नाम पर ठगी
भिलाई। मच््े्ट नेवी मे् नौकरी
लगाने का झांसा देकर लाखो् र्पए
का ठगी करने का मामला सामने
आया है। शिकायि पर पुशलस ने
आरोपी के शखलाफ अपराध कायम
शकया है। खुस््ीपार पुशलस ने बिाया
शक सडक नंबर 10 जोन-3 वाड्ा
शनवासी  48 खुस््ीपार मो. मोनुद््ीन
ने अपने बेटा िाहबाद अहमद को
नौकरी लगवाने के नाम पर मुम्बई
शनवासी नदीम फेजल उफ्फ मोह.
अनसारी को 1.50 लाख र्पये खािे
मे् ट््ांसफर शकया िा। िहबाज
बनारस से नेवी का कोस्ा शकया है्,
वि्ामान मे् मुम्बई मे् रहिा है। बेटा
शबस्समल्लाह गेस्ट हाउस 15 मास्टर
शबस्लडंग कन्डेल स्ट््ीट शनयर गाली
मुम्बई 9 के मकान मे् शकराया पर
र्का िा। जहां गेस्ट हाउस का
माशलक नदीम फेजल उफ्फ मोह.
अनसारी से पहचान होने पर मई
2025 मे् नदीम फेजल ने बेटे को
मच््े्ट नेवी म्े नौकरी लगाने के शलए
िीन लाख र्पए लगने का झांसा
शदया। नदीम फेजल ने मोबाइल नंबर
से शदनांक 21 मई को बािचीच कर
नौकरी लगाने के नाम पर र्पए का
शडमांड शकया। भरोसे मे् उसके केनरा
बै्क खािे मे् 1.50 लाख र्पए
ट््ांसफर शकया। दो माह बीिने के
बाद भी नौकरी नही् लग पाई। बस्लक
आरोपी ने दो माह के भीिर नौकरी
लगाने का झांसा शदया िा। 
धारदार चाकू लेकर रराने
धमकाने वाला पकडा्या
भिलाई। लोगो् को चाकू लेकर

डराने धमकाने
वाले को
पुशलस ने
शगरफ्िार
शकया है।
एएसपी पद््श््ी
िंवर ने बिाया

शक चुडी लाईन सुपेला के पास
प््गशि नगर केम्प 01 शनवासी
हरशजि शसंह लोगो् को चाकू लेकर
डरा रहा िा। 
ऑपरेिन सुरक््ा को लेकर
201 वाहन चालको ्पर कार्चवाई 
भिलाई। ट््ैशफक पुशलस ने ऑपरेिन
सुरक््ा के िहि अशभयान चलाकर
िहर के शवशभन्न माग््ो् पर सघन
जांच अशभयान चलाया गया। ट््ैशफक
पुशलस के शनयमो् का उल्लंघन करने
वाले चालको् पर कार्ावाई कर 201
चालान बनाए गए। िराब पीकर
वाहन चलाने पर 2 चालको,
मॉशडफाइड साइले्सर उपयोग करने
पर एक वाहन पर कार्ावाई की गई।
मोशडफाई साइले्सर का 5 हजार का
चालान शकया। अशभयान के दौरान
कुल 62 हजार 400 र्पए समन
िुल्क वसूला गया।  
वािरम् मे ्शमला पांच
माह का भ््ूण
भिलाई। पांच माह का वािर्म मे्
भ््ूण शमलने पर सनसनी फैल गई।
घटना स्मृशि नगर पुशलस चौकी के््त््
का है। स्मृशि नगर पुशलस ने बिाया
रशववार की सुबह मॉडल टाउन
आदि्ा नगर मे् शकराए के मकान मे्
रहने वाला लोगो् के कॉमन वॉि
र्म मे् एक भ््ुण शमला। शजसे
शकराएदार ने देखा और सूचना
पूशलस को सूचना दी। मौके पर
पहुंची पुशलस ने भ््ूण को कब्जे मे्
लेकर जांच करना िुर् कर शदया है।
फोरे्शसक टीम भी पहुंची और भ््ूण
को कब्जे लेकर मेश्डकल कालेज
भेजा गया। पुशलस उक्ि भ््ुण के बारे
मे् पिा चला रही है शक शकसका है।
शकस मशहला का गभ्ापाि कराया
कराया गया। जो भ््ूण को यहां छोड
यहां से फरार हो गए है। भ््ुण शमलने
की लोगो् को इसकी जानकारी लगने
पर लोगो् की खासी भीड् उणड् गई।
बिाया जा रहा है शक यहां रहने वाली
एक मशहला ने एक युविी को
ठहराया िा और वह फरार है। 

खबर संक््ेप

शभलाई दुग्च शभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अशहवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 26 िडग््ी

शिवनाथ नदी मे ्युवक
ने लगाई छलांग, मौत 
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युवक ने शिवनाि नदी मे् छलांग
लगाकर आत्महत्या कर ली। घटना
रशववार की है। पुशलस की ित्परिा
के बावजूद युवक की जान नही्
बचाई जा सकी। युवक का नाम
िंकर नगर बुद्् शबहार कॉलोनी दुग्ा
शनवासी आकाि िाम््कार 32 वष्ा
बिाया गया है। युवक के डूबने की
खबर लगिे ही आरक््क हरीि राव
और श््ीराम ने नदी मे् उिरकर युवक
को बाहर शनकाला और िुरंि शजला
अस्पिाल उपचार के शलए पहुंचाया
गया। जहां डॉक्टरो् ने जांच के बाद

उसे मृि
घोशषि कर
शदया। मृिक
शववाशहि है।
युवक के
आ त् म ह त् या
करने का
कारण अभी िक पिा नही् चल पाया
है। िव को पीएम के शलए मरचूरी
भेजा गया। मामले मे् पुशलस ने मग्ा
कायम कर जांच मे् शलया है। पुशलस
ने बिाया शक मृिक प््ाइवेट काम
करिा िा। आत्महत्या के कारणो् का
खुलासा नही् हो पाया है। बहरहाल
पुशलस मामले मे् जांच कर रही है। 

3 लाख की आबादी के शलए 15 साल मे ्300 करोड ्से
जय्ादा खच्च, शिर भी 15 से जय्ादा वार््ो ्मे ्जलसंकट

पेयजल संकट :  बारिश के बाद सायफन िे् कचिा फंसा, िालवीय नरि चौक िे् वाल्व खिाब  

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शिवनाि िट से सटे होने के बाद भी दुग्ा िहर मे् पेयजल
संकट के हालाि अब भी बने हुए है्। बिा दे् शक शपछले
करीब 15 सालो् ने दुग्ा शनगम ने िहर के 60 वाड््ो् मे् पानी
पहुंचाने के नाम पर 300 करोड् र्पए से ज्यादा खच्ा शदए
है्। बावजूद इसके िहर के 15 से ज्यादा वाड््ो् मे् जलसंकट
के हालाि बने हुए है्। यह स्सिशि िब है, जबशक बाशरि का
सीजन है। वि्ामान मे् िहर मे् लीकेज सबसे बड्ी समस्या
है। िहर के 18 जगहो् पर ऐसे बड्ी लीकेज है्, शजनका
मे्टेने्स लंबे समय से अटका हुआ है। शपछले शदनो् शनगम
ने इन लीकेज के संधारण के शलए 23 लाख र्पए का टे्डर
भी शनकाला, लेशकन शनशवदा की जशटलिाओ् के कारण
अब िक प््श््कया पूरी नही् हो सकी है। इधर पानी को लेकर
वाड््ो् मे् हाहाकार मचा हुआ है। वि्ामान मे् िहर मे् करीब
15 हजार हजार घरो् िक शपछले चार शदनो् से पय्ााप्ि पानी
नही् पहुंच रहा। इसे लेकर लोगो् द््ारा शिकायि भी की जा
रही है, लेशकन िहर सरकार मे् उनकी सुनवाई नही् हो रही
है। हशरभूशम की पड्िाल मे् खुलासा हुआ है शक 42
एमएलडी शफल्टर प्लांट से जुड्ी बघेरा और पोशटया पानी
टंकी, 24 एमएलडी से जुड्ी नया बस स्टै्ड पानी टंकी से
सप्लाई व्यवस्िा बुरी िरह प््भाशवि है। इसके कारण
क््मि: वाड्ा 1, 2, 3, 4, 56, 35, 14, 15, 16, 57, 58,
54, 46, 53 नंबर मे् पानी संकट के हालाि है्। शनगम
अशधकाशरयो् की माने् िो शिवनाि नदी िट स्सिि इंटकवेल
के सायफन मे् कचरा फंसने से शदक््ि बढ्ी है। इसके
अलावा मालवीय नगर मे् वाल्व फटने से वाड्ा-16 मे्
पेयजल आपूश्िा ही नही् हो पा रही है। 

पानी के नाम पर
करोडो् ्िूंक शदए,
शिर भी िहर पय्ासा
बता दे् वि पानी िे नाम पर
िरोड्ो् र्पए खच्भ िर वदए
गए है्। सि्भप््थम िल आिि्भन
योिना फेि-1 पर िरीब 50
िरोड़्  र्पए खच्भ विया गया।
इसमे् 24 एमएलडी िा
वफल्टर प्लांट तैयार विया
गया। इसिे बाद िृहद
पेयिल योिना फेि-2 मे् 87
िरोड् र्पपए खच्भ विए गए।
योिना मे् बाद मे् एक्सटे्शन
री वलया गया। िर्भ 2016 मे्
तत्िालीन मुख्यमंत््ी डॉ. रमन
वसंह ने उसिा उद्घाटन विया
गया। योिना िे तहत 42
एमएलडी क््मता िा वफल्टर
प्लांट बना। िर्भ 2019 मे् अमृत
वमशन योिना िे तहत शहर
मे् 152 िरोड् मे् नई
पाइपलाइन वबछाई गई।
इसिे अलािा नलघर मे् 11
एमएलडी िा वफल्टर प्लांट
री रन विया िा रहा है। इस
प््िार िरोड्ो् र्पए खच्भ
िरने िे बाद री पेयिल िी
समस्या िा समािान नही् हो
पाया है।   

गडब्डी् : अमृत शमिन
योजना मे ्एक ही जगह से
गुजार दी दो-दो पाइपलाइन
िानिारी िे मुतावबि शहर िे िई
वहस्से ऐसे है्, विनमे् अमृत वमशन योिना
मे् िमिर गड्बड्ी िी गई। पद््नारपुर,
दीपि नगर, न्यू दीपिर नगर, मोतीपारा,
पोवटया, बोरसी क््ेत्् मे् एि ही िगह पर
दो-दो िगहो् से पाइपलाइन गुिरी हुई
है। दोनो् ही िगहो् पर पानी िी आपूव्तभ
री हो रही है। अंवतम बार अमृत वमशन
प््ोिेक्ट िे अंतग्भत पाइपलाइन वबछाई
गई। 152 िरोड िी यह योिना एि साल
देरी से शुर् हुई। पूि्भ वनि्ाभवरत शेड््ूल िे
मुतावबि 31 माच्भ 2020 ति िाम पूरा
होना था, लेविन 2022 ति इस योिना मे्
िाम चलते रहा। योिना िे अंतग्भत
िरीब 500 विमी डीआई पाइप वबछाए
गए। 6 नई टंवियो् िा वनम्ाभण विया गया।
फेि-1 मे् बनी टंवियो् िा मे्टेने्स री
िराया गया। इसिे अंतग्भत 8.60 िरोड
िी लागत से 4 टंवियो् िी स्िीिृवत ली
गई। इनिा वनम्ाभण शस्कतनगर, शवनचरी
बािार, 24 एमएलडी वफल्टर प्लांट,
पद््नारपुर मे् विया गया। 2 अन्य टंवियो्
िे वनम्ाभण िे वलए आय्भ नगर ि तांदुला
पवरसर मे् 3.80 िरोड िी लागत से नई
टंवियो् िे वनम्ाभण िो मंिूरी दी गई थी।
2500 से लेिर 1700 विलोलीटर क््मता
िी टंवियो् िा वनम्ाभण विया गया है।

मैनेजर के शसर पर बीयर बोतल िोडी्
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होटल मैनेजर के शसर पर शबयर की
बॉटल से हमला करने वाले को
पुशलस ने शगरफ्िार शकया है। एएसपी
पद््श््ी िंवर ने बिाया शक सद््ावना
चौक के पास शचल्ली पेपर बार के
पास होटल से्टर प्वाई्ट मे् मारपीट
हो रहा िा। सूचना पर पुशलस मौके
पर पहुंची और मैनेजर नंदन शसंह को
आरोपी शविु साहू ने उसके शसर पर
शबयर की बॉटल से हमला कर शदया।
हमले मे् मैनेजर गंभीर र्प से घायल
हो गया। पुशलस ने कृष्णा नगर गणेि
चौक सुपेला शनवासी आरोपी शविु

साहू को पकड कर िाना वैिाली
नगर लाया गया। पूछिाछ करने पर
होटल शचल्ली पेपर बॉर मे् अपने
दोस््ो के साि िराब पीने व खाना
खाने जाने की जानकारी दी। बार के
कम््ी से म्युशजक के आवाज को
बढाने दो से िीन बार बोलने पर भी
कम््ी नही बढाया। आक््ोशिि होकर
होटल के मैनेजर नंदन शसंह के पास
जाकर म्युशजक बढाने की बाि को
लेकर पहुंचा। िुरंि शसर पर आरेापी
शविु मैनेजर नंदन के शसर पर शबयर
की बॉटल से हमला कर शदया।

शकसानो ्को शमलेगी राहत 
खेतो् मे् सूखे िे हालात थे। खेतो् मे् दरारे् आ
गई थी। विसान प््शासन से िलाशयो् से
पानी छोड्ने िी मांग िर रहे थे। िलाशयो्
मे् री पानी िी स्सथवत सुिरी है। इस बावरश
से विसानो् ने री राहत िी सांस ली है। िही्
िलाशयो् िा िलरराि री बेहतर हुआ है।
लोगो् िो उमसररी गम््ी से री राहत पहुंची
है। न्यूनतम तापमान 18.6 वडग््ी सेस्लसयस
नीचे आ गया है। 

सबसे जय्ादा बाशरि पव्वनशसटी मे,् शनचली बशस्तयां जलमगन्
शवनिार िी रात हुई बावरश मे् सबसे ज्यादा बावरश  दुग्भ मे् दि्भ िी गई है। यहां 138.2

वमलीमीटर बावरश हुई। वरलाई मे् 40.4 वममी, पाटन म्े 50 वममी, िमिा मे् 10.9 वममी, बोरी मे् 16.4
वममी और अवहिारा म्े 12.7 वममी बावरश हुई है। मौसम विराग रायपुर िे मुतावबि दुग्भ विले म्े
एि िून से अब ति 647.7 वमलीमीटर औसत बावरश हो चुिी है। वपछले साल इस समय ति
674.5 वममी बावरश हो चुिी थी। इस वहसाब से अब री 5 वमलीमीटर औसत बावरश िम है।  

शसनोपप्टक शससट्म
मौसम विराग िे मुतावबि  उत््री आंध््
प््देश और दव््कण ओवडशा िे तटो् से सटे
पव््िम मध्य और उससे सटे उत््र-
पव््िम बंगाल िी खाड्ी पर ऊपरी हिा
िे चक््िाती पवरसंचरण िे प््राि म्े रहा।
उसी क््ेत्् मे् एि वनम्न दबाि िा क््ेत्् बन
गया है। यह चक््िाती पवरसंचरण औसत
समुद्् तल से 9.6 विमी ऊपर ति फैला
हुआ है और दव््कण-पव््िम वदशा म्े
झुिा हुआ है। इसिे पव््िम-उत््र-
पव््िम िी ओर बढ्ने और अगले 24
घंटो् िे दौरान एि अिदाब मे् ि्ेव््दत
होने तथा 19 अगस्् िी दोपहर िे
आसपास दव््कण ओवडशा-उत््र आंध््
प््देश िे तटो् िो पार िरने िी संरािना
है।  विदर्भ और आसपास िे क््ेत््ो् मे् बना
वनम्न दबाि िा क््ेत्् आि उसी क््ेत्् म्े
बना हुआ है। इसवलए प््देश मे् हल्िी ि
मध्यम िर्ाभ िी स्सथवत बनी हुई है। 

िशनवार की रात 12 बजे से रात दो बजे तक बाशरि से सडके् ्लबालब, शनचली बश््ियो ्मे ्भरा पानी

होटल सेट्र पव्ाइंट की घटना

दो शदनो ्तक बाशरि के आसार 
मौसम विज््ानी डॉ. एचपी चंद््ा ने बताया वि मुख्य वबन्दु
विदर्भ और आसपास िे क््ेत््ो् मे् वनम्न दबाि िे क््ेत्् िे
प््राि से, 17 और 18 अगस्् िो पूरे छत््ीसगढ् मे् बावरश
गवतविवियो् मे्  िृव््ि होने िी संरािना है। अगले 3 वदनो्
ति मध्य और दव््कण छत््ीसगढ् िे एि-दो स्थानो् पर
रारी संरािना है, विसिे बाद इसमे् िमी आएगी। 18
अगस्् िो बस््र विले िे एि-दो स्थानो् पर अवत रारी
िर्ाभ िी संरािना है, साथ ही बीिापुर ि आसपास विले िे
एि-दो स्थानो् पर अत्यविि रारी िर्ाभ िी संरािना है।

दुर्ग। रायपुर नाका स्सिि वायिेप
श््िज पर रशववार की दोपहर करीब
साढ्े 12 बजे अशनयंश््ति कार सीजी
07 सीआर 3004 पल गई। हादसे
के बाद सड्क के दोनो् िरफ जाम
लग गया। ट््ैशफक पुशलस मौके पर
पहुंची। इसके बाद के््न की मदद से
कार को सीधा शकया गया। श््िज से
बाहर लाकर बीआईटी कॉलेज के
पास खड्े कराया गया। बिाया गया
है शक कार संिराबाड्ी शनवासी येिु
साहू चला रहा िा। हादसे मे् चालक
को सामान्य चोटे् आई है्। 

वायिेप श््िज पर अशनयंश््ित
कार पलटी, ट््ैशिक रहा जाम

सीएम आज शहर में, 5 जगहों
पर वाहन पारंकिंग के इंतजाम

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाशलक शनगम शभलाई के मुख्य
काय्ाालय पशरसर मे्  मुख्यमंत््ी  शवष्णु देव
साय का 18 अगस्् को आगमन हो रहा
है। इस दौरान वे शवकास काय््ो् का
लोकाप्ाण औ भूशमपूजन करे्गे। इसे लेकर
पांच जगहो् पर पाश्कि्ग के इंिजाम शकए
गए है्। मुख्यमंत््ी 241 करोड् से होने वाले
66 काय््ो् का भूशमपूजन करे्गे। इसी
प् ्कार 19 करोड् के 46 काय् ्ो् का
लोकाप्ाण करे्गे। मुख्यमंत््ी 18 अगस्् को

दोपहर 2 बजे
पहुंच्ेगे। 
आयोशजि 
काय् ाक् ्म की
अध्यक््िा नगरीय
शनकाय मंत् ्ी
अर्ण साव करे्गे।
शविेष र्प से प््भारी मंत््ी शवजय िम्ाा,
सांसद शवजय बघेल, पूव् ा मुख्यमंत् ्ी
भूपेि बघेल, शवधायक शरकेि सेन,
गजे्द्् यादव, लशलि चंद््ाकर सशहि अन्य
मौजूद रहे्गे। 

भिलाई। शिक््क से बीस प््शििि लाभांस का झांसा देकर लाखो् र्पए
का ठगी करने का मामला सामने आया है। स्मृशि नगर पुशलस ने बिाया
शक सड्क 9 स्मृशि नगर शनवासी अशमि श््ीवास््व के मोबाइल पर अज््ाि
वाट्सअप नंबर धारको् ने एएमसी कंपनी एन.जे. ग््ुप मे् रकम शनवेि
करने पर 20 प््शििि िक का लाभांि का झांसा देकर 8.21 लाख र्पए
का ठगी शकया। स्मृशि नगर पुशलस ने बिाया शक पीश्डि अशमि रं्गटा
कॉलेज आर-1 कुर्द रोड शभलाई म्े शिक््क है। अज््ाि ने पहले पीश्डि
के मोबाइल पर ग््ुप मैसेज आया, शजसम्े वाट्सअप चैशटंग पर एएमसी
कंपनी एनजे ग््ुप मे् रकम शनवेि करने को कहा गया। आरोपी मोबाइल
धारक ने लाभांि का मैसेज भेजने के बाद भरोसे के शलए एचएनआई
एकाउंट का प््माण पत्् भेजा।उक्ि कम्पनी म्े रकम शनवेि करने पर 5
प््शििि का लाभांि शमलने का भरोसा शदलाया। िब पीश्डि ने 1 जुलाई
को पंजाब नेिनल बै्क स्मृशिनगर के खािे से अलग-अलग समय पर
8.21 लाख र्पए ट््ांसफर शकया। र्पए भेजने के बाद भी पीश्डि को शकसी
भी प््कार का लाभांस नही् शमला। 

आर-1 के शिक््क से 8.21 लाख की ठगी 

वालव् का मेट्ेनेस् कराया,
इंटकवेल से कम पानी आ रहा

मालवीय नगर चौक पर वॉल्व का मे्टेने्स कराया गया है।
18 जगहो् पर लीकेज को लेकर मे्टेने्स कराए जाने नननवदा
प््न््िया की जा रही है। इंटकवेल के सायफन मे् जलकुंभी
और अन्य कचरा फंसने की वजह से कुछ वार््ो् मे् पय्ााप्त
पानी नही् पहुंच पा रहा है। इसके नलए अनिकानरयो् को
ननद््ेनित नकया गया है।
- लीना दिनेश िेवांगन, प््भारी जलकाय्ा नगर ननगम दुग्ा
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खबर संक््ेप

ठेठवार समाज िे मिाया
श््ी कृष्ण जन्मोत्सव
दुर्ग। भजला यादि ठेठिार समाज
दुगंा नगर दंंारा शंंीकृषंण जनंमाषंंमी
पिंा पर यादि ठेठिार सामुदाभयक
ििन राजीि नगर मंे यदुकुल
भशरोमभण िगिान शंंीकृषंण के
जनंमोतंसि पूजा पाठ कर मनाया
गया। कायंाकंंम में गुरंजी कलीराम
यादि, िुनेशंंर यादि, जनक
यादि, गैंदलाल यादि, मुकेश
यादि, बृजराज यादि, अशोक
यादि, भशि पंंसाद यादि, होमलाल
यादि, रमेश यादि, सिीश कुमार
यादि,राधेलाल यादि, संजय
यादि,करण यादि,महेश ठेठिार,
आशीष यादि, ऋभष यादि, भिलक
यादि सभहि बड़ी संखंया में दुगंा
भजला यादि ठेठिार समाज के
पदाभधकारी शाभमल हुए। 
दुग्म के जैि पतरवार िे दी
िेत््दाि की सहमतत

दुर्ग। िोभमयाजी मोबाईल एिं नमन
फूड पंंोडकंटस  के संिालक गौिम
जैन एिं मनीष जैन की मािा
गिलीपारा भनिासी जिन बाई
िौरभंड़या (गंडई, दुगंा)  (76  िषंा)
के भनधन के पिंंाि उनके नेतंंों  का
दान भकया गय। जिन बाई के
पभरिार की ओर से  गौिम जैन,
मनीष जैन ,शोिा जैन, मेधा जैन,
मधु जैन, पुषंपा नाहटा, मनीषा,
ममिा, संगीिा, भसदंंािंा, भिशाल,
मनन ने नेतंंदान की सहमभि दी।
पभरिार की सहमभि भमलिे ही
निदृभं ंष फाउंडेशन के सदथंय राज
आढभिया, कुलिंि िाभटया, भरिेश
जैन, राजेश पारख, पंंिुदयाल
उजाला शंंी जैन के गिलीपारा
भनिास  पहुंिे एिं  नेतंंदान
पंंभं ंकया में सहयोग भकया। मधंय
राभंंत शंंी शंकरािायंा मेभडकल
कॉलेज के डॉ संदीप बािकर एिं
नेतंं बैंक पंंिारी भििेक कसार ने
कॉभंनाया कलेकंट भकया।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

जेल भिराहा से पुलगांि भमभनमािा िौक िक 4.75 भकमी फोरलेन
सड़क बनाने शासन से 28 करोड़ 57 लाख की थंिीकृभि भमल गई
है। इसी पंंकार यूभटभलटी भशसंटटंग के भलए 12 करोड़ 15 लाख की
थंिीकृभि भमली है। फोरलेन सड़क बनाने भिषंणुदेि साय सरकार
की यह पहली थंिीकृभि है भजसे भिधायक गजेनंदंं यादि पहल से
दुगंािाभसयों को भमली है। भिधायक गजेनंदंं यादि के भनरंिर पंंयासों
से यह महतंिपूणंा थंिीकृभि भमली है। उनंहोंने बिाया भक शहर में
बढंिे टंंैभफक दबाि को भनयंभंंति कर आिागमन को सुरभंंकि और
सुगम बनाना इस पभरयोजना का पंंमुख उदंंेशंय है। पीडबंलंयूडी
इंजीभनयरों के अनुसार थंिीकृभि राभश जारी होने के बाद शीघंं ही
टेंडर पंंभंंकया पंंारंि की जाएगी।      

जेल रििाहा से रमरनमािा चौक िक बनेरी फोिलेन सड्क, जल्द होरा टे्डि
तवधायक गजेन्द् ् यादव की पहल पर िासि से तमली 40 करोड् र्पए की स्वीकृतत

आवागमि को बेहतर बिािे का है प््यास
दुग्ा विरानसभा क््ेत्् मे् आिागमन को िेहतर िनाने विरायक गजेन्द्् यादि
वनरंतर प््यासरत है। िाड््ो् मे् भीतरी गवियो् के सीमे्टीकरण के साथ ही प््मुख
सडक का िौडीकरण पर काम वकया जा रहा है। जेि वतराहा से महाराजा
िौक, महाराजा िौक से वमवनमाता िौक पुिगांि तक सडक को फोरिेन
िनाया जाना है। विरायक गजेन्द्् यादि ने िीते माह पीडल्िूडी एिं सेतु के
एसडीओ और इंवजवनयर की टीम के साथ पुिगांि नािा के नये पुि, पोवटया
िौक पर व््िज वनम्ााण और जेि वतराहा से वमवनमाता िौक पुिगाँि तक हेतु
ित्ामान सडक की िौडाई और प््स््ावित सडक वकतना मीटर तक रहेगा
इसका नापजोख कर िे आउट तैयार कर प््स््ाि भेजे थे वजस पर शासन ने
रावश की स्िीकृवत प््दान वकये है।          

प््ाथतमकता के आधार पर तकए जा
रहे िहर मे् तवकास काय्म

विरायक गजेन्द्् यादि ने िताया की जेि वतराहा से
वमवनमाता िौक पुिगांि तक सड्क फोरिेन जाना है।
जनता के मांग अनुर्प प््ाथवमकता के आरार पर
विकास काय्ा वकये जा रहे है। शहर मे् िढ्ते ट््ैवफक
दिाि को वनयंव््तत कर आिागमन को सुगम िनाने के
उद््ेश्य से पुिगांि तक यूवटविटी वशब्टटंग हेतु शासन ने
रावश की स्िीकृवत प््दान वकये है वजसके विए उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय और समस्् केविनेट मंव््तयो् का
दुग्ा की जनता की ओर से आभार जताये है।

घर-घर जन्मे कान्हा, देर रात तवतध-तवधाि से की गई पूजा-अच्मिा

बच््ो् ने मनाई जन्माष््मी, दही लूट के दौिान फोड्ी मटकी, आज भी आयोजन
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भिलाई इथंपाि संयंतंं में मेन पािर भसमटने
का िौिरफा नुकसान हो रहा है।
कमंािाभरयों और ठेका मजदूरों पर िकंकलोड
के साि पंलांट की बड़ंी िुनौभियों का िी
सामना करने में भदकंंिें आ रही हैं। इस
मामले में उचंं पंंबंधन हाि पर हाि धरे
बैठा है। यूभनयनों दंंारा जलंद कभंमायों की ििंंी
और ठेका मजदूरों की सुभिधाएं बढंाने की
मांग की है। 

उलंलेखनीय है भक सेल में लंबे समय
से कभंमायों की ििंंी बंद है। इसका सबसे
जंयादा असर भिलाई इथंपाि संयंतंं पर पड़ं
रहा है। सेल का सबसे बड़ंा संयंतंं होने के
कारण यहां से कंपनी ि सरकार को सबसे
अभधक अपेकंंाएं िी हैं। लेभकन इन
अपेकंंाओं को पूरा करने के भलए यहां पयंाापंि
मेन पािर नहीं है। भपछले कई साल से ििंंी
नहीं होने और हर महीने पिास से 70
कमंािारी अभधकाभरयों के सेिाभनिृिंं होने
से धीरे धीरे पंलांट की भमलें, शापंस और
अनुिागों में मेन पािर भसमटिे जा रहा है।
कंपनी भनयभमि मेन पािर की भकलंलि की
िरपाई ठेका मजदूरों से करने की कोभशश
कर रहा है। निीजन शंंभमकों की संखंया िेजी
से बढं रही है। ििंामान में मजदूरों की िादाद

ठकेा मजदरूो ्पर बढ्ी तिभ्मरता, अलप् वतेि
और कम सतुवधाओ ्मे ्तलया जा रहा काम

बीएसपी : उतप्ादन को छोडक्र कर रह ेहर काम, मने पावर ककलल्त स ेचनुौकतयां बढ्ी

भत््ी है बंद, तरटायर हो रहे हर माह 75 कम्मचारी, बढ् रहा वक्कलोड

प्ब्धंि भारी भरकम वेति व सुतवधाएं वाले तियतमत कातम्मको् की बजाए ठकेा मजदरूो् को भतवष्य माि रहा
सेि ि िोकि प््िंरन ठेका मजदूरो् की संख्या िढ्ा कर उनका भरपूर उपयोग तो कर रहा है। िेवकन उनका िेतन और सुविराएं अल्प है्। ठेका मजदूर
यूवनयन इंटक के अध्यक्् संजय साहू िताते है् वक वजस वहसाि से ठेका मजदूर िढ्ाए जा रहे है्, मानकर िविए वक प््िंरन भारी भरकम िेतन ि सुविराएं
िािे वनयवमत काव्माको्की िजाए ठेका मजदूरो को ही प्िांट का भविष्य मान रहा है। िेवकन उन्हे् पय्ााप्त िेतन ि सुविराएं नही् दे रहा है। ठेका मजदूर को
एस-11 के कम््ी के िरािर िेतन ि िोनस की मांग अि तक पूरी नही हुई। प््िंरन को मजदूरो् िेतन समझौता जल्द करना िावहए।  

आउटसोस्म का कस
रहा तिकंजा

िीएसपी म्े तेजी से आउटसोस्ा का
वशकंजा कस रहा है। प्िांट के
अंदर म्ेटेनेस, त्िीवनंग, कई वमिो्
की टेब्तनकि एडिाइज और
िोको, टाउनवशप म्े उद््ावनकी,
विवकत्सा एिं स्िास्थ्य, वशक््ा,
मैत््ीिाग, मीटर, रीवडंग,अवरकावरयो्
की कारो् का संिािन आवद
आउटसोस्ा पर है। आने िािे समय
मे् कुछ और विभागो् को ठेके पर
वदए जाने की तैयारी िि रही है। 

पुतलस कंट््ोल र्म से झंडी तदखाकर रथ को तकया गया रवािा
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शंंी कृषंण जनंमाषंंमी का पिंा
सरथंििी भशशु मंिदर कसारीडीह में
धूमधाम से मनाया गया। इस अिसर
पर पंंभियोभगिाएं िी आयोभजि की,
भिजेिा बचंंों को पुरथंकृि िी भकया

गया। इस कायंाकंंम के अंिगंाि राधा
कृषंण सजाओ पंंभियोभगिा भकरण
यादि, सुशंंी रंभि अगंंिाल , सुशंंी
राजेशंंरी यादि के मागंा दशंान में
संपनंन हुआ। भजसमें ककंंा नसंारी से
उदय िक के िैया ,बहनों ने िाग
भलया। इनके भनणंाायक डॉ शांभि

शमंाा सहसभिि सरथंििी भशकंंा
सभमभि ििा भिदंंालय के पंंािायंा
कृपा शमंाा िीं। भिजेिा िैया बहनों
को पुरथंकृि भकया गया। कायंाकंंम
की अगली कड़ंी में राधा कृषंण रास

नृतंय, देशिसंकि नृतंय  पंंिजीि कौर
िाभटया दीदी के मागंादशंान में ििा
भदिस पाली में राधा, कृषंण नृतंय
नाभटका, राऊि नृतंय ििा देशिसंकि
नृतंय की पंंसंंुभि पूभंणामा िौभमक

दीदी के मागंादशंान में पंंसंंुि भकया
गया। कायंाकंंम का संिालन
संथंकृभिक पंंमुख पूभंणामा िौभमक ने
भकया। कायंाकंंम के अंभिम कड़ंी में
दही लूट का कायंाकंंम संपनंन हुआ।
ितंपिंंाि िगिान कृषंण की आरिी
के साि कायंाकंंम का समापन हुआ।
उकंि अिसर पर सरथंििी भशकंंा
सभमभि अधंयकंं अरंण गुपंिा, सभिि
अरभिंद सुराना, कोषाधंयकंं पूनम
िंद जैन, भदलीप गुपंिा सदथंय,
िभरषंं सदथंय शंयाम सुंदर
खंडेलिाल, अभनल गौिम, राजेश
यादि, रोभहणी पाटणकर, पंंकाश
कानाबार ििा  दुगंा भििाग के
भििाग समनंियक  हभरिंंंदंं साहू
सभहि अभििािक, आिायंा एिं
दीभदयाँ उपसंथिि िे।

n दही लूट के साथ
काय्यक््म का समापन

स्कूल के स्काउड गाइड िे तकया पथ संचलि

सरस्िती वशशु मंवदर उच््तर माध्यवमक विद््ािय कसारीडीह मे् स्ितंत््ता वदिस
एिं श््ी कृष्ण जन्मोत्सि पि्ा उत्साह के साथ मनाया गया। सुिह घोष दि,
स्काउट गाइड, रेड क््ॉस एिं विद््ािय के छात््-छात््ाओ् द््ारा प््भात फेरी, जय
घोष करते हुए पथ संििन रावरका वसन्हा दीदी के माग्ादश्ान मे् वकया गया।
तत्पश््ात विद््ािय मे् ध्िजारोहण का काय्ाक््म वकया गया। काय्ाक््म के मुख्य
अवतवथ प््हिाद कुमार र्ंगटा द््ारा दीप प््ज्ििन करने के पश््ात अवतवथयो्
का स्िागत वकया गया। अवतवथयो् का पवरिय विद््ािय के प््रानािाय्ा सुनीि
श््ीिास््ि द््ारा वकया गया। 

सत््कय योगदाि के तलए
काय्मकत्ाम हुए सम्मातित
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शभनिरी बाजार संथिि राजीि ििन
में अभखल िारिीय पंंोफेशनल
कांगंंेस दंंारा संभिधान बिाओ
अभियान में योगदान के भलए
कायंाकिंााओं को समंमाभनि भकया
गया। कायंाकंंम में पंंदेश अधंयकंं
भंंकभिज िंदंंाकर, युिा कांगंंेस के
पंंदेश अधंयकंं
आकाश शमंाा,
भजला अधंयकंं
जयंि देशमुख
पंंमुख रंप से मौजूद िे। इस अिसर
पर संभिधान बिाने की मुभहम में
भजन पंिायि, िाडंा, बंलॉक, भजला
के युिा कॉंगंंेस पदाभधकाभरयों ने
सभं ंकय िूभमका भनिाई, उनंहें
समंमाभनि भकया गया। 

कायंाकंंम के दौरान थंिगंंीय
जािेंदं ं बंजारे एिं पंंदीप पाभटल
शंंदंंांजभल अभंपाि की गई। संभिधान
के भसपाही समंमान में समसंं युिा
कॉंगंंेस के पदाभधकाभरयों को
संभिधान की एक पंंभि िेंट की गई।
भजला पंिायि सदथंय आशा भिकंंी

भमशंंा, पूिंा जनपद अधंयकंं सरथंििी
राभंंत, पूिंा जनपद सिापभि जंंानेशंंर
भमशंंा, गुरदीप भसंह िाभटया ने दुगंा
भजले के युिा कांगंंेस कायंाकिंााओं
के पंंदशंान की खूब सराहना की।
कायंाकंंम में 500 से अभधक की
संखंया में कायंाकिंाा और पदाभधकारी
शाभमल हुए। 

कायंाकंंम का संिालन भजला
अधंयकं ं  जयंि
देशमुख ने भकया।
उनंहोंने कहा भक
राहुल गांधी ने जो

आिाज बुलंद की है, उसे कांगं ंेस
हर कायंाकिंाा जनिा िक पहुंिाने
कभटबदंं है। भबहार में आयोभजि
िोटर अभधकार यातंंा के समिंान
में पोथंटर का भिमोिन करके िोट
िोर गदंंी छोड़ं के नारे लगाए गए।
कायंाकंंम में पं ंमुख रंप से संजीि
नेिाम, नजरंल खान, दीकंंा पांडे,
पं ंेम पं ंकाश पांडे, डेभिड िंदं ंाकर,
अभमि भसंह राजपूि, भफरोज
खान, आकाश सेन, धमं ंेश
देशमुख, अहमद िौहान सभहि
अनंय मौजूद िे। 

25 हजार पहुंि िुकी है। जबभक भनयभमि
कमंंी मातंं 12 हजार ि अभधकारी ढाई हजार
बि गए हैं। इसके िलिे भनयभमि काभंमाकों
के साि मजदूरों पर िारी िकंकलोड बढं रहा
है। िकंसंा और नान िकंसंा दोनों कंंेतंंों में ठेका

मजदूरों पर पंंबंधन की भनिंारिा बढं रही है।
पंलांट के अंदर कई अनुिागों, भमलों ि शापंस
आभद में बहुि कम कमंंी हैं, जो सुपरभिजन
की संथिभि में हैं, बाकी काम मजदूरों के िरोसे
िल रहा है। यूभनयनों के मुिाभबक मेन पािर

के कारण दुघंाटनाएं बढं रही है। ठेकेदार
अकुशल ि अधंाकुशल मजदूरों को काम पर
लगा दे रहे हैं। िहीं भनषंपादन और
एकंसापांशन पंंोजेकंट आभद िुनौभियों के पूणंा
करने में िी भदकंंि आ रहा है। 

n 00000000

साइबर क््ाइम रोकि ेतिकली जागरक्ता
रलैी, 1930 िबंर की दी जा रही जािकारी 
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भटिनभसटी से साइबर जागरंकिा
रि पुभलस कंटंंोल से भनकाली गई।
इस दौरान एसएसपी भिजय

अगंंिाल ने रि को झंडा भदखाया।
आयोजन एसबीआई और दुगं ा
पुभलस का है। 

रि भजले के  पांि भिसंनहि कंंेतंंों
से दुगंा रेलिे थंटेशन, सुपेला माकंंेट,
बस थंटैंड दुगंा, भसभिक सेंटर, नेहरं
नगर पहुंिी। जहां नुकंंड़ं नाटक
ऑभडयो - भिजुअल िन और
साइबर िािंााओं के माधंयम से लोगों
को ऑनलाइन ठगी,साइबर अपराध
की जानकारी भदया। 

इन अपराधों से बिने की िी
जानकारी दी गई। इस दौरान
एएसपी सुखनंदन राठौर, पदंंशंंी
िंिर, सीएसपी सतंय पं ंकाश

भििारी,पंंबंधक एसबीआई रंपक
कुमार मंडल िी मौजूद िे। रि
भनकालने का उदंंेशंय भडभजटल युग
में जागरंकिा ही सबसे बड़ंी सुरकंंा
है। साइबर अपराधी अपने मंसूबे में
सफल नहीं होंने देने रि भनकाल
कर लोगों को जागरंक भकया जा
रहा है। आयोजन से बड़ंी संखंया में
जमीनी संंर पर लोगों को जागरंक
भकया जा सकेगा। 

एसएसपी भिजय अगंंिाल दंंारा
िारिीय थंटेट बैंक के साइबर
जागरंकिा कायं ाकं ंम के िहि

साइबर जागरंकिा रि के
आयोजन की सराहना भकया।
उनंहोंने कहा भक समय में साइबर
ठगों दंंारा अलग-अलग िरीको से
सायबर अपराधों हो रहा है।
जागरंकिा के अिाि के कारण ही
आम जन सायबर ठगी का भशकार
हो रही है। है। मौके पर मुखंय
पंंबंधक एसबीआई सेकंटर 1 भनशेष
कशंयप, मुखंय पंंबंधक देि रंजन
भमशंंा समेि पुभलस अभधकारी,
कमंंी मौजूद िे। कायं ाकं ंम का
संिालन शरद बैस ने भकया। 

बीएसपी साइतकल क्लब िे तिकाली साइतकल रैली
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

थंििंतंंिा भदिस  पर  बीएसपी
साइसंकलंग कंलब, साइभकभलंग
एसोभसएशन ऑफ छग और
बीएसपी साइिकल पोलो कंलब के
ितंिािधान मे साइभकल रैली का
आयोजन भनकली।  75 बचंंों के
साि आयोजन संथंिाओं के
पदाभधकाभरयों ने िी िाग भलया।
साइभकभलंग की। साइभकल रैली
थंिामी भििेकानंद जन सेिा केनंदंं,
सेकंटर-10 से शुरं होकर भमराज
भसनेमा होिे हुए पंंगभि ििन भसभिक

सेंटर में समापंि हुई।  साइसंकलंग
कंलब के अधंयकंं एिं ओए अधंयकंं
नरेंदंं कुमार बंछोर ने बिाया भक यह
सायकल रैली िारि को थंििंतंंिा
भदलाने िाले सेनाभनयों एिं शहीद
जिानों के याद में आयोभजि भकया
गया है। इस आयोजन से हम भिलाई
भबरादरी को पयंाािरण संरकंंण ि
संिधंान ििा थंियं के थंिाथंथंय के

भलए जागरंक करिे हुए थंिचंछ
भिलाई, सुंसद भिलाई का संदेश
भदया। महासभिि परभिंदर भसंह, दुगंा
भजला सायकल पोलो संघ के
सभिि  शशांक देशमुख,
एनआईएस कोि पंंिीक मनोधंया
िुषार भसंह, अभखलेश भमशंंा, सभिि
संजय भििारी, जंयोभि पंंकाश शमंाा,
पकेके यादि आभद मौजूद ि।े 

n धोखाधड्ी से बचने लोगो् को
जकया िा रहा िागरक्

16 हजार एनएचएम कम््ी रहेग् ेआज
स ेअननन््ितकालीन हडत्ाल पर 
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

राषंंंंीय थिंाथथंयं भमशन क े  कमंािारी
18 अगसंं से अभनभंंििकाभलन
हड़िाल पर िले जाएंगे। सिी
कलेकंटर,सीएमएिओ, सीएस,
बीएमओ को आदंोलन मे ं जान े की

सिूना पहल ेही दी जा िकुी ह।ै दगुंा
क े850 कमंािाभरयो ंसभहि परू ेपंदंशे
के 16000 से जंयादा एनएिएम
कमंािारी होगे इस  आंदोलन में
शाभमल होगं।े  

छिंंीसगढं पंंदेश एनएिएम
कमंािारी संघ के बैनर िक
पंदंशेाधयंकं ंडॉ. अभमि कमुार भमरी के
निेतृिं मे ं अभनभंंिि कालीन करन ेका
भनणंाय भलया है।ं उनहंोन ेबिाया भक 15
अगसं ं को सरकार की ओर स ेमागंों
पर ठोस भनणंाय नहीं भलया गया
भजसस ेकमंंी नाराज है।ं  एनआईसीयू
सभहि आपािकालीन सिेा िी बदं
करने की जानकारी दे दी है।इन
सवेाओ ् को  प्ि्ाभवत  करन े का

भनर्गय    :  दगुंा भजला अधयंकं ं डॉ.
आलोक शमांा न ेबिाया  भक 20 साल
से  राषंंं ंीय कायंाकंंम टीकाकरण,
टी.बी., पोषण पनुिांास, भिराय ुजािं,
डी.ई.आई.सी, सामदुाभयक थिंाथथंयं
केंदंं,पंंािभमक थंिाथंथंय केंदंंों,
आयषुमंान आरोगयं मभंदर, मे ंओपीडी
स े लकेर   इस बार भजला अथपंिाल,
भसभिल हॉसंथपटल सुपेला में
आपािकालीन सिेाओ ंको िी पणूंािः
बदं रखन ेका भनणंाय सघं दंंारा भलया
गया ह ैभजसस ेदगुंा समिे परू ेपंदंशे में
करीब 6239 थिंाथथंयं सिेाओ ं में
कायंा पंंिाभिि होगा,भजसमे
आपािकालीन सिेाए ंससमंमभलि ह।ै

य ेहै ्एिएचएम कम्मचातरयो्
की प्म्खु मागंे,् जातिए
संविवियन/स्थायीकरण, पब्लिक

हेल्थ कैडर की स्थापना,  ग््ेड पे का
वनर्ाारण,काय्ा मूल्यांकन व्यिस्था मे्
पारदव्शाता, िंवित 27% प््वतशत िेतन
िृव््ि, वनयवमत भत््ी मे् सीटो् का
आरक््ण,  अनुकम्पा वनयुब्तत,
मेवडकि एिं अन्य अिकाश की
सुविरा,. स्थानांतरण नीवत,
और न्यूनतम 10 िाख कैसिेश
विवकत्सा िीमा।

उरला मे् मिा कोसतरया अहीर
यादव समाज का स्थापिा तदवस

दुर्ग। उरला में शंंी कृषंण जनंमोतंसि के पािन पिंा के अिसर पर छिंंीसगढं
कोसभरया अहीर
यादि सेिा समाज
ने अपना 75िां
थंिापना भदिस
मनाया। यादि
पंंमुखों के साि दुगंा
महापौर अलंका
बाघमार ने
अहीराभनयों के
साि राऊि नृतंय
कर गोठान में

कदम िृकंं का रोपण भकया। भिभध भिधान से जगिगुरं िगिान कृषंण की
आदम कद पंंभिमा की पूजा की। यादि समाज की मांग पर थंि. राधा बाई
यादि के नाम पर धमधा नाका एफसीआई गोदाम के पास िीजहाभरन िौक
और आदमकद पंंभिमा थंिाभपि की घोषणा की गई। आयोभजि कायंाकंंम में
समाज के पंंदेश अधंयकंं हषंा यादि, उपाधंयकंं भिषंणु यादि, गभहरा गुरं राजेश
यादि, िंदंंहास यादि यादि, भिजय यादि, पिन यादि, लभलि यादि,
नारायण यादि, मनीष यादि, गोभिंदा यादि, नारायण यादि सभहि अनंय
मौजूद िे

मेधावी छात््ो् को छात््वृत््ि देकर तकया सम्मातित
भिलाई। केनरा बैंक कंंेतंंीय कायंाालय रायपुर दंंारा
भिलाई जीई रोड शाखा में डॉ अंबेडकर केनरा भिदंंा
जंयोभि छातंंिृभंंि समंमान कायंाकंंम का आयोजन भकया
गया। इस योजना के िहि बैंक दंंारा अनुसूभिि जाभि
और जनजाभि की पांििीं से साििीं और आठिीं से
दसिीं की मेधािी छातंंाओं को कंंमशः रंपए 3000 और
रंपए 5000 की छातंंिृभंंि पंंदान की गई। कायंाकंंम में
भिलाई के आस पास के लगिग 80 छातंंाओं ने िाग
भलया। मुखंय अभिभि िैशालीनगर भिधायक भरकेश सेन
िे। भिशेष रंप से पंंिा राि टीआई भिलाई उपसंथिि रहीं।
केनरा बैंक की ओर कंंेतंंीय पंंमुख एिं उप महापंंबंधक
एसके शुकंला, मंडल पंंबंधक राहुल िमंाा सभहि अनंय
मौजूद िे। एसके शुकंला ने सिी छातंंों को अचंछी भशकंंा

अभंजाि करने के भलए पंंेभरि भकया। िभिषंय में उचंं भशकंंा
के भलए उनंहें सहयोग देने का आशंंासन िी भदया। भरकेश
सेन ने मेधािी एससी/एसटी छातंंाओं के कलंयाण हेिु
इस योजना के कायंाानंियन में केनरा बैंक के पहल की
सराहना की।

n जिला प्श्ासन को आदंोलन
करन ेकी दी सचूना



खबर संक््ेप

प््ाइमरी-मममडल स्कूल मे्
कराया न्योता िोजन 
भिलाई। शासकीय पूव्श माधय्खमक
शाला और प््ाथखमक शाला उरला
बीएमवाई मे ्हरीश साहू ने अपने
खवशेर खदन पर सभी बच््ो ्को
अंकुखरत अनाज खिलाकर नय्ोता
भोजन कराया। हरीश साहू  शाला
प््बंधन सखमखत के अधय्क्् है।् साथ
ही शाला मे ्होने वाले रानी
लक्््मीबाई आतम्रक््ा प््खशक््ण के
कराटे मासट्र भी है।् इस अवसर पर
प््धान पाठक महेनद््् कुमार वमा्श,
खशक््क संतोर नेताम, मोखनका राय,
फरीद बकस्, महेश राम साहू,
लक्््मी नारायण बंजारे, राकेश
देवांगन, खशलप्ा देवांगन सखहत
अनय् उपसस्थत रहे। 
अटल मबहारी की पुण्यमतमथ
पर श््द््ांजमल अम्पवत की

पाटन। पूव्श प््धानमंत््ी एवं
छत््ीसगढ ्राजय् के खनमा्शता अटल
खबहारी वाजपेयी की पुणय्खतखथ के
अवसर पर भाजपा पाटन मंडल
द््ारा श््द््ांजखल काय्शक््म का
आयोजन खकया गया। काय्शक््म
नगर पंचायत अधय्क्् खनक््ी भाले
के खनवास पर संपनन् हुआ। इस
अवसर पर भाजपा पदाखधकाखरयो,्
जनप््खतखनखधयो ्एवं काय्शकता्शओ ्ने
अटल जी के खचत्् पर पुषप् अखप्शत
कर उनह्े ्श््द््ांजखल दी और उनके
खवचारो ्को आतम्सात करने का
संकलप् खलया।काय्शक््म मे ्प््मुि
रप् से रानी बंछोर  मंडल अधय्क््,
भाजपा पाटन मंडल  योगेश खनक््ी
भाले अधय्क््, नगर पंचायत पाटन
केवल देवांगन  सभापखत, नगर
पंचायत पाटन खनशा सोनी
उपाधय्क््, नगर पंचायत पाटन
खवजय कांत बंछोर  सोशल मीखडया
प््भारी, सागर सोनी ,हर्श भाले
,बाबा वमा्श ,योगेश सोनी ,खजत््ू
खनम्शलकर ,नेहा वमा्श ,केशव वमा्श
आखद उपसस्थत थे।
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भिलाई। शहर क ेहद्य सथ्ल इखंदरा माक््टे ख््पया श््ृगंार
सदन क ेसामन ेशॉप नबंर 64बी मे्सस्थत ओम जव्लेस्श
दगु्श अपन े ग््ाहको् क े खहतो् क े खलए
हमशेा प््खतबद््ह।ै जहां आपको खमलता
ह ैभारत सरकार द््ारा huid पास टोटल
हॉलमाक्फ क े गहनो् का खवशाल रेज्
उपलबध् ह|ै खजसमे्नय ेव परुान ेग््ाहको्
को 100 प््खतशत सतंषु््ी खनख््ित होकर
गहन ेिरीद सकत ेहै|् साथ ही गहनो ्मे
टटू फटु की 2 साल की खरपखेरगं फ््ी की
सुखवधा उपलबध् है। मनपसंद
कलातम्क ज़वेर,   ग््ाहको ्क े रप्यो ्के
अनरुप् कम कीमत स ेजय्ादा क़ीमत पर
एक स े एक नई नई खडजाइन उपलबध्
रहता ह,ै खदवाली व शादी खववाह के
सीजन को दिेत े हएु लाइट वटे से
अखधकतम वटे की जव्लेरी मे्सोन ेके
नेकलेस, झुमका, बाली, एखरंग टॉपस्, रानी हार,
चोकर.चादंी मे्पायल कमरबदं, बाजबूदं खबखछया, ऑल
सोन ेचादंी की एक स ेबढकर एक वरैायखटयो ्का नई-नई
खडजाइन का खवशाल रेज् उपलबध् ह।ै वही्दलूह् ेदलुह्न
क े खलए िास टरू बगै, इमप्ोट््नेट् वॉच, खजतना सोना

उतना चादंी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल खगफट् खदया जाता ह।ै
क़ीमत भी सबस ेकम चीप दर पर गहन ेप््दान खकया जा

रहा ह ै और भी खवशरेताएं प््दान की
जाती ह।ै जसै े �अपन े परुान े सोन े को
नय ेजसै ेबनाए वो भी खबना नकुसान
क ेखबना वजन कम हएु ततक्ाल, परुाने
सोन ेचादंी की 100 प््खतशत मलूय्ो ्के
साथ वापसी, �परुान े सोन-ेचादंी का
ततक्ाल खरपखेरगं, �मगंलसतू्् गथुायी 0
चाज््बेल पर, �खकसी भी गोलड् क ेगहने
पर 100 प््खतशत वापसी, �हमारी
ससंथ्ान मे् खकसी भी प््कार क ेगहन,े
जवेरो् का पमेेट् घर स े करन े की
सखुवधा उपलबध्, �सभी प््कार की चके
सव्ीकार खकए जाते है,् आल एटीएम,
डखेबट, के््खडट काड्श सव्ीकार खकये
जात े है,् भारत सरकार द््ारा प््माखणत

916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्फ
की गहन े की भरपरू रेज् उपलबध्,  �हर दस हजार की
िरीदी पर चादंी की मखूत्श फ््ी, हमारी ससंथ्ान ग््ाहको ्को
अचछ्ी कव्ाखलटी व गणुवत््ा की सखुवधा प््दान करन ेके
खलए प््खतबद्् ह।ै

आेम ज्वेलस्व को ग््ाहको् का ममल रहा बेहतर प््मतसाद 
मबजनेस साइट 
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सव्तंत््ता खदवस के अवसर पर
केऔसब तृतीय आरख््कत वाखहनी
मुखय्ालय खभलाई मे ् धव्जा रोहण
खकया। समारोह के मुखय् अखतखथ
उप महाखनरीक््क कैऔसुब दया
शंकर थे। अखतखथ द््ारा झंडा वंदन
खकया और वाखहनी के जवानो ्द््ारा
खतरंगे को राष््््ीय सलामी दी। मौके
पर सहायक उप महाखनरीक््क
केऔसुब हनीफ मोहमम्द,
कमांडेट् शखन कुमार भट््,मुखय्
खचखकतस्ा अखधकारी  खभलाई डॉ
मोहमम्द हुसैन आखद मौजूद थे। 

ट्ववनमसटी समहत गांव-गांव मे् शान से लहराया मतरंगा
स्वतंत््ता दिवस : शहीिो् की कुर्ाानी को दकया याि,एकता और भाईचारे का दिया संिेश

सीआईएसएफ मे् लहराया मतरंगा

मनधन
गीता देवी मसंह
उतई। बस सट्ैड् डूमरडीह उतई

खनवासी गीता देवी
खसंह 63 वर्श का
खनधन 15 अगस््
को हो गया। उनका
अंखतम संसक्ार
उतई मुसक्तधाम मे्

खकया गया। वे बबल खकशोर खसंह,
नवलखकशोर खसंह, राजू खसंह की मां
थी।् 
वंदना मसंह
भिलाई। खशक््क नगर नूतन चौक
खभलाई-3 खनवासी वंदना खसंह 35

वर्श का खनधन 17
अगस्् को हो
गया। उनकी
अंखतम यात््ा 18
अगस्् को सुबह
10.30 बजे खनवास

सथ्ान से सथ्ानीय एकता नगर
मुसक्तधाम के खलए खनकलेगी। वे
वखरष्् पत््कार सुधीर खसंह के छोटे
भाई मुकेश खसंह उफ्फ चुनन्ू की
पतन्ी, आखदतय् खसंह की मां एवं
अखभरेक खसंह की चाची थी।्

क्टवनतसिी सतहि तजले मे् देश की आजादी की 79 वी् वर्ाडगंाठ हर््ोल्लास के साथ मनाई गई। इस अवसर पर
स्कूल, कॉलेजो् और तवतभन्न संगठनो् द््ारा ध्वजारोहण तकया गया। लोगो् ने देश के तलए कुब्ाडन शहीदो् के

योगदान को याद करिे हुए देश की एकिा और भाईचारे को बरकरार रखने का आह््ान तकया।

रू्गटा यूमनवम्सवटी मे् फहराया मतरंगा

भिलाई। रं्गिा इंिरनेशनल क्सकल्स यूतनवत्सडिी मे्
स्विंत््िा तदवस के मौके पर तवतभन्न काय्डक््म हुए।
यूतनवत्सडिी के कुलपति संिोर रं्गिा ने ध्वजारोहण
तकया। यूतनवत्सडिी की सालाना मैग्जीन तबकन का
तवमोचन तकया गया। इस दौरान संस्थान के प््ो-चांसलर
डॉ. सौरभ रं्गिा, रतजस्ट््ार व डायरेत्िर आरएंडडी डॉ.
एजाजुद््ीन, एग्जीत्यूतिव डायरेत्िर डॉ. एडतवन एंथोनी,
डॉ. मनोज गव््ीस, डॉ. संजीव शुत्ला और नीमा एस
बालन मौजूद रहे।

मरसाली मनगम मे् ध्वजारोहण

भिलाई। तरसाली तनगम क््ेत्् अंिग्डि तवतभन्न स्थान पर
ध्वजारोहण काय्डक््म मे् पूव्ड गृहमंत््ी िाम््ध्वज साहू के
सातनध्य मे् तकया गया। सभी देश एवं प््देशवातसयो् को
79वे् स्विंत््िा तदवस की शुभकामनाएं दी। 

कम्ाव मवद््ालय मिलाई मे् लहराया मतरंगा
भिलाई। कम्ाड
तवद््ालय तभलाई
एनआर साहू पूव्ड
अध्यक्् तजला साहू
संघ,  हतरद््ातरका
प््साद साहू तजला
अध्यक्् तजला साहू संघ, खेद राम साहू अध्यक्् साहू, तमत््
सभा िनसाय साहू अध्यक्् कम्ाड तवद््ालय तभलाई, कबीर
साहू समाजसेवी िीकाराम साहू आतद मौजूद थे। 

पटेल चौक दुग्व मे् शान से लहराया मतरंगा
दुर्ग। 79 वे् स्विंत््िा तदवस के
अवसर पर दुग्ड कचहरी पिेल चौक
पर सेवांजली सेवा संगठन द््ारा
ध्वजारोहण तकया गया। मुख्य
अतितथ भाजपा युवा नेिा संजय तसंह
ने ध्वजारोहण कर तकया। भाजपा
नेिा संदीप जैन ,रजा खोखर, मनोज
अग््वाल, जवाहर जैन, तवनोद वाघ ,
तवजय गुप्िा आिद मौजूद थे। 

शंकरा मवद््ालय मे् ध्वजारोहण
भिलाई। श््ी
शंकरा तवद््ालय
मे् 79 वाँ स्विंत््िा
तदवस मनाया
गया| तवद््ालय के
सतचव एस.
स्वामीनाथन ने
ध्वजारोहण
तकया| 

अजेय िारत संगठन ने लहराया मतरंगा
दुर्ग। सामातजक
सेवा संगठन
अजेय भारि द््ारा
कसारीडीह चौक
मे् स्विंत््िा तदवस
मनाया गया। इस
अवसर पर समारोह की मुख्य अतितथ तचतकत्सक एवं समाजसेवी
डॉ. मानसी गुलािी द््ारा ध्वजारोहण तकया गया। इस अवसर पर
संजय दुबे व अन्य गायको् ने देशभक्ति गीिो् की प््स््ुति दी।

गुर्नानक स्कूल मे् बच््ो् ने दी मोहक प््स््ुमत
भिलाई। गुर् नानक
इंक्गलश सीतनयर
सेके्डरी स्कूल
सेत्िर 6, तभलाई मे्
स्विंत््िा तदवस
मनाया। मुख्य
अतितथ वाड्ड पार्डद एवं एमआईसी सदस्य साकेि चंद््ाकर,
गुर्द््ारा गुर् तसंह सभा सेत्िर 6 तभलाई के अध्यक्् सरदार
गुर्देव तसंह एवं शाला प््बंिन सतमति के सदस्यगण थे।

स्वतंत््ता मदवस मनाया

भिलाई। तभलाई मतहला
महातवद््ालय के बीएड प््तशक््ुओ्
ने समप्डण गतितवति के अंिग्डि
ब्लाइंड स्कूल के स्िूडे्ट्स के
साथ स्विंत््िा तदवस  मनाया।

शान से फहराया राष््््ीय ध्वज
भिलाई। तनम्डल ज््ान मंतदर कबीर आश््म नेहर् नगर

तभलाई मे्
स्विंत््िा तदवस
का पव्ड मनाया।
इस काय्डक््म मे्
ट््स्िी प््मुख डाॅ.

हीरालाल साहू, रामािार साहू, उपाध्यक्् तशव कुमार साव,
कोराध्यक्् के पी साहू , सलाहकार वाई एन पिेल, ट््स्िी
सतचव प््ेमा दास, सदस्य रमेश जंघेल आतद उपक्सथि रहे।

िूममहार ब््ाह्मण समाज ने मकया ध्जजारोहण
भिलाई।
भूतमहार
ब््ाह्मण
समाज द््ारा
स्विंत््िा

तदवस पर ध्वजारोहण तकया गया। झंडोदोलन समाज के
महासतचव मिुसूदन शम्ाड ने तकया। इस अवसर समाज
के लोग उपक्सथि थे। सभी ने आजादी की वर्डगांठ की
बिाई दी और शहीदो् की कुब्ाडनी को याद तकया। 

सेक्टर 6 मे् ध्वजारोहण
भिलाई । सव्ितं्ि्ा तदवस पर सतेि्र
6 सडक् 13 मदैान मे ्मजदरू निेा
गजेद्् ्तसहं के तनवास के पास
धव्जारोहण तकया गया। इस अवसर
पर एचएस तमश््ा, अतिवति्ा रामशे्र्
प्स्ाद,पार्डद दवेेद्् ्यादव, पत्क्ार

वतरष् ्ईवी मरुली, श्त्मक निेा गजेद््् तसहं, तभलाई वय्ापारी
सघं क ेअधय्क् ्कएेन प््मेनाथ, रामनारायण तसहं, अभयराज
सने, जोगेद्् ् ठाकरु, अन ुकमुार आतद उपकस्थि थ।े 

पौधारोपण मकया
भिलाई। दुग्ड-तभलाई आरोग्य भारिी िीम ने 15 अगस््

को सनराइज वुमन
त्लब के सहयोग से
ध्वजारोहण एवं
वृक््ारोपण काय्डक््म का
आयोजन तकया। इस

अवसर पर आरोग्य भारिी की प््देश अध्यक्् डॉ.
मानसी गुलािी, गीिा पांडे, वीना माहूले, आशा त््तपाठी,
आशा तिवारी, अंजू तसंह, सािवानी जी, पाठक जी,
अनुत््पया अपाले और अन्य सदस्य उपक्सथि रहे।

सीमा सुरक््ा बल ने मनाया स्वतंत््ता मदवस

भिलाई। तभलाई क्सथि सामतरक मुख्यालय एवं क््ेत््ीय मुख्यालय
के जवानो् एवं अतिकातरयो् ने79वाँ स्विंत््िा तदवस मनाया। इस
अवसर पर सीमा सुरक््ा बल छत््ीसगढ़ के उप महातनरीक््क
(पीएसओ) तगरिारी लाल मीणा ने सीमा सुरक््ा बल मुख्यालय
तरसाली तभलाई मे् ध्वजारोहण तकया।

डीएवी मॉडल स्कूल मे् ध्वजारोहण
दुर्ग। डीएवी मॉडल हायर
सेकेण्डरी स्कूल, दुग्ड मे् 79
वी् स्विंत््िा तदवस समारोह
मनाया गया। तजसमे् अतितथ
आय्ड तशक््ा सतमति के
अध्यक्् तवनीि बंसल,
उपाध्यक््  तवनीि श््ीवास््व,
सतचव संिोश शम्ाड,
कोराध्यक्् सुजीि खरेजी
एवं डी. ए. व्ही  मॉडल
कॉलेज की प््ाचाय्ाड डॉ पुष्पा
पांडे  प््भारी उशा साहु
उपक्सथि थे् । 

शान से मकया झंडारोहण
दुर्ग। दुग्ड तजला तनराद
समाज काय्ाडलय
पुलगांव मे् स्विंत््िा
तदवस झंडारोहण 79
वर्डगांठ मनाया गया।
तजसमे् तजला के
पदातिकारी

तजलाअध्यक्् डॉ घनश्याम तनराद,
ओमप््काश तनराद, तखलावन केवि,
तवष्णु तनराद आतद उपक्सथि थे।

कम्वचारी नगर मे् स्वतंत््ता मदवस 

दुर्ग। महामाया बुद्् तवहार कम्डचारी नगर मे् स्विंत््िा
तदवस हर्ड उल्लास के साथ मनाया गया। इस
काय्डक््म मे् सतमति की पदातिकारी, उपासक-
उपातसकाएं एवं बच््े उपक्सथि थे। तभक््ुणी प््व््ज्या
द््ारा ध्वजारोहण तकया गया।

केन्द््ीय काय्ावलय मे् ध्वजारोहण
भिलाई। अतखल भारिीय
उत्डया समाज के
खुस््ीपार क्सथि केन्द््ीय
काय्ाडलय मे् ध्वजा रोपण
तकया गया। इस दौरान
मुख्य अतितथ के र्प मे्
समाज के प््देश अध्यक््
जेएम िांडी थे। मौके पर
महासतचव िीके तनहाल,
कोराध्यक्् दीनबंिु िांडी, संरक््क कृष्णा सोना, तभलाई-दुग्ड अध्यक्् पुरनचंद्् नायक, शंकर
तनहाल, मतहला तवंग अध्यक्् जयंिी महानंद, खुस््ीपार अध्यक्् तकशोर मो्गराज, दया तनति
तवभार, रिन िांडी मनोज दुग्ाड, मंिू, तचिर्, आनंद तवभार,अज्डुन तवभार, तचंिामणी, उमेश
दीप,िेकचंद सेतठया,मुरली और राजेश््र नाग आतद मौजूद थे।

मवधायक व मंडल अध्यक्् ने मकया ध्वजारोहण 
भिलाई। स्विंत््िा तदवस पावन
अवसर पर वाड्ड 29 मे् तविायक
डोमन लाल कोस््ेवाडा, चरोदा
मंडल अध्यक्् ए गौरीशंकर ने
ध्वजा रोहण तकया। काय्डक््म मे्
पूव्ड सैतनक रोमनाथ वम्ाड,पार्डद
चंद्् प््काश पांडे, मंडल महामंत््ी
राजेश मौय्ड मंडल, महामंत््ी
पूत्णडमा ठाकुर, मंडल उपाध्यक््

परमजीि तसंह, मंडल कोराध्यक्् सनािन ठाकुर, जी राम रेड््ी, जय
प््काश पाण्डेय, राजीव चौबे आतद लोग मौजूद थे। 

कलेक्टर ने मकया ध्वजारोहण
दुर्ग। तजला सहकारी केन्द््ीय बै्क मय्ाडतदि
दुग्ड प््िान काय्ाडलय पतरसर मे् 79वाँ स्विंत््िा
तदवस पर बै्क के प््ातिकृि अतिकारी एवं
कलेत्िर अतभजीि तसंह द््ारा ध्वजारोहण
तकया गया एवं इस अवसर पर प््िान
काय्ाडलय दुग्ड एवं शाखा दुग्ड के अतिकारी व
कम्डचातरयो् उपक्सथि थे। ध्वजारोहण काय्डक््म
मे् बै्क के मुख्य काय्डपालन अतिकारी एसके
जोशी, रमाकांि त््दवेदी पूव्ड संचालक, बै्क
अतिवत्िा एसपीअग््वाल एवं सुिीर तिवारी
एसके तनवसरकर आतद थे।

केएच ग््ुप ऑफ स्कूल मे् स्वतंत््ता मदवस
भिलाई। केएच ग््ुप ऑफ
स्कूल ने स्विंत््िा तदवस बड्े
ही उत्साह, गव्ड और जोश से
मनाया। ग््ुप द््ारा संचातलि
सभी स्कूलो् मे् चेयरमैन
के.के. झा ने ध्वजारोहण
तकया। इस अवसर पर
स्िूडे्ट्स ने मनमोहक
सांस्कृतिक प््स््ुतियां दी्।
देशभक्ति गीिो् और नृत्य से
सभी मे् जोश भर तदया।

पंचशील पंजाबी समाज मे् मदखा जज्बा
भिलाई। पंचशील पंजाबी समाज
पंजाबी पैलेस, सेत्िर -5, तभलाई
मे् पंचशील पंजाबी समाज द््ारा
स्विंत््िा तदवस समारोह हर््ो्
उल्लास के साथ मनाया गया।
इस समारोह मे् सभा के सदस्यो्,
पूव्ड काय्डकातरणी और नई
काय्डकातरणी के सदस्यो् ने
तहस्सा तलया। नरेश खोसला, आर
सी ओबेराई और अजय भसीन
ने अपने तवचार व्यत्ि तकए।

ममहला चेम्बर मिलाई की प््स््ुमत

भिलाई। 79वा ँसव्ितं्ि्ा तदवस बड् ेहर््ोलल्ास क ेसाथ मनाया गया।
इस अवसर पर श््ीराम चौक मे ्मा ँभारिी की भवय् आरिी का
आयोजन तकया गया, तजसकी तजमम्देारी मतहला चेब्र की िीम ने
तनभाई। इस काय्डक्म् मे ्वाड्ड क ेपार्डद भोजराज तसनह्ा ,उद््ोग
चमेब्र अधय्क् ्जपेी गपुि्ा,प्द्शे उपाधय्क् ्करमजीि बदेी समनय्क
सनुील तमश््ा एव ंबड्ी सखंय्ा मे ्नागतरकगण शातमल हएु। 

शान से फहराया मतरंगा झंडा

सेलूद। ग््ाम सेलूद स्विंत््िा तदवस की िूमिाम से मनाया गया।
चौक चौराहे मे् झंडारोहण तकया गया। पंचायि सेलुद के सरपंच
तखलेश मारकंडे ने संबोतिि तकया। इस अवसर पर सुकृिदास
शास््््ी जी सातहत्य वेदान्िाचाय्ड कबीर आश््म सेलूद सरपंच ग््ाम
पंचायि सेलुद तखलेश मारकंडे, उपसरपंच राकेश साहू, पूव्ड
सरपंच खेतमन साहू, नंदकुमार तिवारी आतद उपक्सथि थे।

पूव्व मवधायक साहू ने फहराया मतरंगा
अंडा। जागृति उच््िर
माध्यतमक तवद््ालय
बिरेल मे् 79वां स्वािीनिा
तदवस हर्ड और उल्लास
के साथ मनाया गया।
तवद््ालय प््ांगण मे् पूव्ड
तविायक डॉ. दयाराम
साहू ने ध्वजारोहण कर
तिरंगे को सलामी दी।
इसके बाद तवद््ात्थडयो् ने
नगर मे् प््भािफेरी
तनकालकर जोशीले नारो् से ग््ामीणो् के बीच
देशभक्ति का उत्साह जागृि तकया।  इस अवसर पर
अपने संदेश मे् डॉ. दयाराम साहू ने कहा तक
“स्वािीनिा तदवस तसफ्फ उत्सव नही्, बक्लक हमारे
पूव्डजो् के त्याग और बतलदान का स्मरण है। 

मवमध जनसेवा संस्थान ने मनाया स्वतंत््ता मदवस

भिलाई। नेहर् नगर भेलवा िालाब मे् तवति जनसेवा संस्थान ने तिरंगा लहराया, राष््््गान
गूंजा और देशभक्ति के जयकारो् से माहौल गूंज उठा। इस दौरान वाड्ड 4 की पार्डद
चन्देश््री बांिे, तबस्वजीि मजूमदार, संजय मयंक, मािव राव पातिल, प््दीप चक््वि््ी,
सजल साहा, ओम प््काश शम्ाड, अरतवन्द कुमार तसंह, मुकेश गुप्िा, तवनोद बंसल, सुनील
मािे, पुष्पा रानी मजूमदार, सतरिा देवी, सुतमिा साहा, नीतलमा मािे आतद उपक्सथि थे।

हरिभूरि न्यूज :उतई

ग््ाम डुंडेरा मे ् ग््ामीण यादव
समाज के ततव्ाधान मे ् श््ी
कृषण् जनम्ाष््मी के अवसर पर
खवखवध काय्शक््म आयोखजत की
गई,इस मौके पर समाज द््ारा
ग््ाम मे ्शोभायात््ा खनकाली गई
और श््ी राधा कृषण् के मंखदर मे्
खवखध-खवधान से पूजा-अचश्ना की
गई।काय्शक््म के मुखय्ाखतखथ पूव्श गृहमंत््ी
ताम््धव्ज साहू थे,अधय्क््ता यादव समाज
के अधय्क्् मोहन यादव मखहला प््कोष्् के
अधय्क्् गायत््ी यादव ने की व खवखशष््
अखतखथ के रप् मे ् नगर खनगम खरसाली के
पूव्श एलड्रमेन तरण् बंजारे, पार्शद खिलेद्््
चंद््ाकर,पवन बंजारे, राजेनद््् यादव,
उपसस्थत हुए।मुखय्ाखतखथ ताम््धव्ज साहू ने
कायश्क््म के सफल आयोजन के खलए
पदाखधकारीयो को बधाई देते हुए कहा खक
इस प््कार के आयोजनो ्से समाज मे ्एकता
और सौहाद्श की भावना बढत्ी है और लोग
अपने सांसक्ृखतक खवरासत से जुड ् पाते

है।्भगवान श््ी कृषण् ने हमे ्जीवन के सही
माग्श पर चलने की प््ेरणा दी है। उनकी
खशक््ाएं हमे ्सतय्,नय्ाय,और करण्ा के माग्श
पर चलने के खलए प््ेखरत करती है।्काय्शक््म
को राजेनद््् यादव ने अपने सव्ागत भारण मे्
ग््ाम डुंडेरा मे ्राधा कृषण् जी की भवय् मंखदर
खनमा्शण के खकये पूव्श गृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू
का आभार वय्कत् खकया,इस दौरान यादव
समाज द््ारा पूव्श गृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू एवं
पूव्श एलड्रमेन तरण् बंजारे का सम्ृखत खचनह्
भेट् कर समम्ान खकया। काय्शक््म मे ्मोहन
यादव, गायत््ी यादव,टीलेश््री यादव, छनन्ू
यादव, शत्ु्हन यादव, शीतल, मुनन्ा,
खबशहत यादव आखद उपसस्थत थे।

यादव समाज ने धूमधाम से मनाई श््ी कृष्ण
जन्माष््मी, पूव्व गृहमंत््ी साहू हुए शाममल

हरिभूरि न्यूज :पाटन

महासंगठन अखिल भारतीय सतनाम सेना और
सतनामी समाज पाटन द््ारा गुर ् बालक दास
साहेब की जयंती के अवसर पर शखनवार को गुर्
दश्शन एवं सतनाम संदेश यात््ा खनकाली गई । यह
यात््ा खभलाई से होते हुए उतई , सेलूद से होकर
पाटन पहुंची। रास््े मे ् यात््ा का जगह-जगह
सव्ागत भी खकया गया साथ ही गुर ्का  आशीवा्शद
खलया। गुर ्दश्शन एवं सतनाम संदेश यात््ा पाटन
पहुंची तो पाटन  नगर पंचायत  के अधय्क्् योगेश
खनक््ी भाले अपनी पूरी टीम के साथ  सतनाम
संदेश यात््ा का सव्ागत खकया । साथ ही यात््ा मे्
चल रहे गुर ् सौरव साहब  प््देश अधय्क्् युवा
प््कोष्् अखिल भारतीय सतनाम सेवा का उनह्ोन्े
आशीवा्शद भी खलया। इस दौरान यात््ा के साथ-
साथ अिाडा् दल सतनाम भजन मंडली, पंथी
नृतय् मंडली के कलाकार अपनी  प््स््ुखत  खदए।
सव्ागत के बाद यात््ा सीधे सतनाम भवन पाटन
पहुंची यहां पर गुर ् गद््ी जैतिाम का पूजाच्शना
खकया गया।इस यात््ा मे ्  गुरज्ी का आशीवा्शद
खलया। राजागुर ् धम्शगुर ् गुर ् बालकदास साहेब

की जयंती पर अखिल भारतीय सतनाम सेना एवं
सतनामी समाज पाटन द््ारा आयोखजत सतनाम
संदेश यात््ा एवं गुर ् दश्शन काय्शक््म मे ् शाखमल
हुआ। इस अवसर नगर पंचायत पाटन के अधय्क््
योगेश खनक््ी भाले पाटन मंडल अधय्क्् रानी
बनछ्ोर नगर पंचायत उपाधय्क्् खनशा सोनी
सभापखत केवल देवांगन योगेश सोनी केशव
बनछ्ोर नरायण वमा्श सखहत भाजपा पदाखधकारी,
सतनामी समाज के पदाखधकारी, सदसय् एवं
गणमानय् प््मुि रप् से उपसस्थत थे।

संदेश यात््ा मे् पंथी नृत्य, भजन मंडली व
अखाड्ा दल के कलाकारो् ने दी प््स््ुति

n सतनामी समाज पाटन ने मनाई गुरु
बालक दास साहेब की जयंती 
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लाेक कलाकारो् ने संगीत और नृत्य के साथ सुनाई
िरथरी की पौराभणक कथा

हभरिूभम

भसटी इवे्ट

युवततयो् और मतिलाओ् को दी थ्वतंि््ता
की सीख,  तन:शुल्क बांटे सैनेटरी पैड

भिलाई। मतिलाओ् और युवततयो् को पीतरयेड्स और   थ्वाथ्ि के
प््तत जारर्क करने के तलए अनुभूतत श््ी फाउंडेशन द््ारा आजादी
के पव्ग को सेतलब््ेट करते िुए सेनेटरी पैड तवततरत तकये रए। साि
िी बच््ो् को तमठाई और रॉकलेट भी बांटे रए। इस अवसर पर
अनुभूतत श््ी फाउंडेशन द््ारा काय्ागलय मे् ध्वजारोिण तकया रया।
तजसके बाद संथ्िा के सदथ्यो् द््ारा माया नरर तरसाली क््ेि्् मे् बच््ो्
को तनशुल्क थ्वल्पािार के लरभर 150 पैकेट का तवतरण तकये।
इस दौरान बातलकाओ् और मतिलाओ् को  मािवारी के तविय मे्
थ्वच्छता और बीमातरयो् से बरने की जानकारी देते िुए सभी को
लरभर 7 सौ नर सेनेटरी पैड का तनःशुल्क तवतरण कर थ्वतंि््ता
तदवस मनाया रया। थ्वतंि्् देश मे् थ्वतंि्् मतिला का संदेश देते िुए
अध्यक्् तडंपल कौर ने  इस तविय पर बेतिरक और खुलकर
डॉक्टर से परामश्ग लेने के तलए प््ोत्सातित तकया।  इस अवसर पर
माया नरर की पाि्गद माया, संथ्िा के बी बाबू, बलतवंदर तसंि,
राजेश शम्ाग, अमरीक तसंि, संजय शम्ाग, परतमंदर तसंि, जशराज
तसंि, रमेश शम्ाग, तवक््म तसंि, तनशु, रंरोि््ी सेन, भानबतत, मीना,
तनशा सािू, माया कौर, तनतखता कौर, अतनंदर कौर, ररन रोयल,
ितरंदर कौर, अतनता सािू ,तडम्पल कौर के आलावा संथ्िा के छोटे
सदथ्य, बेबी मनरीत, माथ्टर राजवीर तसंि और तक््वीर तसंि मुख्य
र्प से उपप्थित रिे।

सत्य विजय ऑविटोवियम मे् िोज म्यूवजकल ग््ुप की संगीतमय प््स््ुवत

रफी, लिा ि दकशोर क ेगीिो ्न ेसमा ंबाधंा
िनस् मोर क ेसाथ िश्ाको ्की दमली िाहिाही

भिलाई। रािूरंा मै ्तझु ेशाम सवरे,े करवटे ्बदलत ेरि,े तरे ेरिेरे
स ेनजर निी ्िटती, िमसफर मरे ेिमसफर, तदल न े तफर याद
तकया,  मझु ेतमु तमल रए िमदम, पति्र क ेसनम, आखंो ्िी
आखंो ्मे ्इशारा िो रया, तझुको पकुार ेमरेा पय्ार और िसंता िआु
मरेा रिेरा सतित सनुिर ेदौर क ेएक स ेबढक्र एक रीतो ्को जब
कलाकारो ्न ेपशे तकया। तब वनस् मोर,वनस् मोर और तातलयो्
की रडर्ड्ािट स ेसतय् तवजय ऑतडटोतरयम रूजं ऊठंा। जिां
मिान रायको ्की याद मे ्मय्तूजकल नाइट का आयोजन तकया
रया िा विी ्रफी, लता व तकशोर क ेरीतो ्पर 40 स ेअतरक
सरुील ेनरमो ्न ेसमा ंबारंा रखा। इथप्ात नररी तभलाई को सरंीत
प््तेमयो ् की सथंि्ा रोज मय्तूजकल ग््पु की ओर स े सरंीतमय
प््स््ुतत द लेजे्ड्स नाइट का आयोजन सत्य तवजय
ऑतडटोतरयम सकेट्र-5 तभलाई मे ् तकया रया। इस सरंीतमय
सधंय्ा मे ् मिान तफलम्ी सरुसारको ् लता मरंशेकर, मोिमम्द
रफी, तकशोर कमुार और मकुशे रदं् ्मािरु सतित सनुिर ेदौर के
सभी कलाकारो ् क े एक स े बढक्र एक नरम े पशे तकए रए।
मखुय् अततति शिर मिापौर नीरज पाल ि।े तवशिे अततति
समाजसवेी कलैाश बरमरेा, बीडी तनजामी, लतीफ खान,
सरंीत तशक्क् रफीक अली, अतनल बलल्वेार, राजशे जनै
सराफ, िाजी तमजा्ग बरे, शातरक अली मनन्ी आतद मौजदू ि।े 

कान्िर
न्यूज

गायको् और म्यूमजमरयनो्
ने दी प््स््ुमत

रोज मय्ूदजकल ग्ु्प के कलाकारो ्मे ्इन
कलाकारो ्मे ्युसूफ जमाल, सुखबीर
दसंह ब््ोका, आदरफ हुसैन, खि्ाजा
अजमुद््ीन, संजय लाल, कादसम रायपुरी,
शौकि इकबाल, नरेद््् कुमार िाम््कार,
हुपेद्््, संजय दसंह, नीिू गोसि्ामी, भारिी
जैन, आरिी ठाकुर, सरसि्िी दचत््ा,
दशखा मदलक, सी दकरण, बेबी अलीना,
बेबी दनयदि शुकल्ा, सदचन सोनिानी
रायपुर, रोज मय्ूदजकल ग्ु्प के मो अली
और कमाल अखि्र ने अपने सुरो ्का
जािू दबखेरा। इन कलाकारो ्के साथ
ऑक्े्सट्््ा टीम मे ्दसंथेसाइजर पर
िृंिािन मादलक ि संजय दसंह, दगटार
पर आशुिोर लांजेिार, ढोलक पर
सिानंि चंिेल, इलेकट्््ॉदनक पैड पर
आशुिोर मदलक ि िीप और हैड्सोदनक
पर उपेद््् ने संगि की। िेर राि िक
श््ोिा इन गीिो ्भरी महदफल मे ्मौजूि
रहे और कलाकारो ्की हौसला
अफजाई की।

भिलाई। प््रतत नरर तरसाली मे् छत््ीसरढ् राज यादव ठेठवार
समाज तभलाई नरर द््ारा आयोतजत कृष्ण जन्माष््मी मिोत्सव के
साि 10 लाख की लारत से नवतनत्मगत डोम शेड लोकाप्गण काय्गक््म
का आयोजन तकया रया। इस अवसर पर दुर्ग ग््ामीण तवरायक
लतलत रंद््ाकर सप्ममतलत िुए। उन्िो्ने फीता काटकर भवन पतरसर
मे् नवतनत्मगत डोम शेड को यादव समाज को समत्पगत तकया। साि िी
यादव समाज के नए काय्गकातरणी सदथ्यो् को नए दातयत्व के तलए
शपि तदलाई रई। इस दौरान बच््ो् द््ारा रंरारंर संथ्कृतत काय्गक््म की
अनुपम प््स््ुतत दी रई। तवरायक लतलत रंद््ाकर ने किा तक यादव
समाज का इततिास बिुत िी रौरवशाली रिा िै और समाज के लोर
परंपरा को आज भी संजोए िुए िै्।  भरवान कृष्ण यादव समाज के
आराध्य िै्। उन्िो्ने सभी नवतनव्ागतरत पदातरकातरयो् को नए दातयत्व
के साि अनुभव और योग्यता से समाज नई ऊंराइयो् को प््ाप्त करने
प््ोत्सतित तकया। 

यादव समाज का गौरवराली इमतहास, मवधायक
लमलत ने मकया डोमरेड का लोकाप्शण 

महान कलाकारो् को दी श््द््ांजमल
आयोजन की शुरआ्ि मे ्अदिदथयो ्ने दफलम्ी पा््श्ा
गायन के महान कलाकारो ्दििंगि मोहमम्ि रफी, लिा
मंगेशकर, दकशोर कुमार और मुकेश को पुषप्ांजदल
अदप्ाि कर श््द््ांजदल िी। अदिदथयो ्ने अपने उद््ोधन मे्
सभी कलाकारो ्की सधी हुई प््स््ुदियो ्के दलए
शुभकामनाएं िी। िेर राि िक चली इस सुरमयी संधय्ा मे्
40 से जय्ािा सुरीले नगमो ्की प््स््ुदि हुई। ओ हंदसनी,
मेरे मन की गंगा, िारो ्मे ्सजके, िुझको पुकारे मेरा
पय्ार और हंसिा हुआ मेरा चेहरा सदहि सुनहरे िौर के
एक से बढक्र एक गीिो ्को कलाकारो ्ने पेश दकया।

दुर्ग। मनवा कुम््ी क््त््िय मतिला समाज दुर्ग नरर इकाई द््ारा तीज
तमलन का आयोजन मनवा कुम््ी भवन शंकर नरर दुर्ग मे् तकया
रया। इस दौरान मतिलाओ् ने रै्प वॉक करते िुए ग््ुप और सोलो
डांस मे् खूब ठुमके लराए।  काय्गक््म की मुख्य अततति तडप्टी
कलेक्टर दीप्पत वम्ाग, के्द् ्ीय अध्यक्् सतरता वम्ाग, कृति
मिातवद््ालय रायपुर प््ोफेसर अन्नू वम्ाग और तरट  डीएसपी सतवता
दास उपप्थित िोकर मतिलाओ् का उत्साि वर्गन तकया। काय्गक््म
की शुर्आत अतततियो् द््ारा रारा कृष्ण की पूजा अर्गना व समाज
के पुरोरा थ्वामी आत्मानंद, वल्लभ भाई पटेल, डॉ खूबरंद बघेल
के तरि््ो् पर माल्याप्गण और दीप प््ज्््वलन कर की रई। इस दौरान
नतलनी वम्ाग और सीमा वम्ाग ने रजरा लरा कर सभी अतततियो् का
थ्वारत तकया। इस अवसर पर कई मनोरंजक रेम्स और
सांथ्कृततक काय्गक््म भी मतिलाओ् द््ारा तकये रए।  फ््ी िाऊजी रेम
मे् प््िम सुशीला नायक, त््दतीय अर्गना वम्ाग और तृतीय थ्िान पर
सीमा वम्ाग तवजेता रिी्। सांथ्कृततक काय्गक््मो् की कड्ी मे् तकरण
वम्ाग, लता वम्ाग, तुलसी वम्ाग और  सुशीला नायक ने समूि नृत्य
और सतवता वम्ाग, सीमा वम्ाग ने एकल नृत्य की शानदार प््स््ुतत
देकर  काय्गक््म मे् जोश भर तदया। इस अवसर पर अतततियो् ने
काय्गक््म को  संबोतरत करते िुए नरर इकाई के मतिलाओ् की
सत््कयता करते िुए उन्िे् आरे बढ्कर समाज तित मे् सेवाकाय्ग
करने प््ोत्सातित तकया। काय्गक््म का संरालन पुष्पा मंडतरक और
आभार प््दश्गन  इकाई अध्यक्् कांतत रंद््वंशी ने तकया। काय्गक््म मे्
पूव्ग मतिला के्द््ीय अध्यक्् प््ेमलता मढ्तरया, संरक््क अन्नपूण्ाग
मढ्तरया, तकरण वम्ाग, सतवता वम्ाग, जानकी वम्ाग, तवक्टोतरया वम्ाग,
दुलारी वम्ाग, अनुसुइया वम्ाग, मीना वम्ाग, नीता वम्ाग, कातमनी वम्ाग
सतित समाज की मतिलाएं काफी अतरक संख्या मे् उपप्थित रिी।

ब्ज्मडंल सकेट्र-6 मे् कषृण् झाकंी का हआु अनावरण, सासंक्मृतक काय्शक्म् हएु
ब््जमंडल सेकट्र 6 सस्थि श््ी राधाकृषण् मंदिर मे ्कृषण् जनम्ाष््मी का भवय् आयोजन दकया गया था। इस अिसर पर
राधा कृषण् की मनोहारी झांकी महारास और गाय चरािे कृषण् की झांकी का अनािरण दकया गया। शाम को सांसक्ृदिक
काय्ाक््म ि मधय् राद््त लाइट ि साउंड शो के द््ारा िासुिेि के मथुरा से गोकुल िक सफर और कृषण् लीला का जीिंि
दचत््ण दकया गया। काफी संखय्ा मे ्भकि् िेर राि िक कृषण् भसक्ि मे ्डूबे रहे। बाल गोपाल के जनम्ोतस्ि के बाि अब
सभी मंदिरो ्मे ्छठ््ी के आयोजन की िैयारी चल रही है।

भिलाई। जन्माष््मी के अवसर पर ट्ववनभसटी म्े इस बार  ब््जिूभम की छटा सेक्टर 6 राधा कृष्ण मंभिर मे् िेखने को भमली। जहां मथुरा-वृंिावन से
आए कलाकारो् ने पूरे ब््ज का िृष्य और महारास झांभकयो और नृत्य के माध्यम से  प््िभ्शित भकया। भजसे िेख श््द््ालु िी िेर रात तक िट्कत मे्
नाचते  झूमते रहे। िािौ मास की कृष्ण पक्् की अष््मी भतभथ की मध्य राभ््ि को तेज बाभरश और तेज भबजली की
गड्गड्ाहट के बीच 12 बजे िगवान कृष्ण का जन्मो्त्सव सिी स्थानो् मे् हर््ोल्लास के साथ मनाया गया। नेहर् नगर

राधा-कृष्ण मंभिर, ब््जमंडल, महेश कालोनी िुग्ि, अक््य पाि्् सभहत सिी राधा कृष्ण मंभिरो्
छप्पन िोग लगाकर भवभधवत पूजा अच्िना की गई। 

सरस्वती मररु मंमदर तरीघाट मे् मनी जन्माष््मी 

ग््ाम िरीघाट पाटन  िुग्ा सस्थि सरसि्िी दशशु मंदिर मे ्भवय् आयोजन
दकया गया। दजसमे ्दिद््ालय के छात््-छात््ाओ ्ने  कृषण् और  राधा रानी के
रप् मे ्नजर आए।काय्ाक््म मे ्राधा कृषण् प््दियोदगिा, ग््ाम भ््मण रैली,
सांसक्ृदिक काय्ाक््म हुए। इस अिसर पर युगल दकशोर साहू, भूरण साहू,
प््ीिम दसनह्ा, ललेश््री साहू, अमन यिु, शुभ््कांि िाम््कार, शाला प््िेश
अधय्क्् ठाकुर राम कुर््े, प््ाचाय्ा िेिनारायण साहू, दशक््क, कम्ाचारी, ग््ाम के
िदरष्् सदहि पालक उपसस्थि थे। इस अिसर पर प््दियोदगिा मे ्उतक्ृष््
प््िश्ान करने िाले छात््-छात््ाओ ्को प््ोतस्ाहन रादश के साथ-साथ दिद््ालय
मे ्अचछ्ी दशक््ा पद््दि लाने के दलए  एलईडी दडदजटल बोड्ा लाने सीबीएन
द््ारा सरसि्िी दशशु मंदिर िरीघाट को आदथ्ाक सहायिा प््िान की गई।

51 मवग्ह्ो ्का मकया महामभषके
चढ्ाया छपप्न भोग का प्स्ाद

भिलाई। महेश कॉलोनी िुग्ा के राधाकृषण्
मंदिर मे ्भगिान
श््ीकृषण् का
जनम्ोतस्ि भवय्
रप् से मनाया
गया। जनम्ाष््मी
की सुबह
प््भािफेरी के बाि
भगिान की मंगला

आरिी हुई।  सैकड़ो ्भकि्ो ्ने भगिान लड�्डु
गोपाल के लगभग 50 से जय्ािा दिग््हो ्का
महादभरेक दकया।  प््भु को छपप्न भोग
लगाया गया। इस िौरान भकि्ो ्के दलए
महाप््सािी का आयोजन दकया गया, जो िेर
राि िक चलिा रहा। हजारो ्भकि्ो ्ने प््साि
ग््हण दकया। मंदिर को इस बार दिशेर रप् से
कलाकारो ्ने िृंिािन की िरह ही सजाया था।
मंदिर के गभ्ागृह मे ्भगिान श््ीकृषण् की
लीलाओ,् मयूर पंख के पोसट्र दिशेर रप् से
लगाए गए थे। इसके अलािा मंदिर को
दभनन्-दभनन् प््कार के फूलो ्और पद््ियो ्के
माधय्म से सजाया गया था, जो लोगो मे्
आकर्ाण का केद््् था। संपूण्ा िािािरण
कृषण्मय हो गया था। राि 8.30 बजे से प््दसद््
भजन गायको ् ने भजनो ्की प््स््ुदि िी,
दजसमे ्भकि् झूमिे रहे। राि 12 बजे भगिान
का� जनम्ोतस्ि मनाया गया। महाआरिी भी की
गई। पंजरी, माखन दमश््ी को प््साि बांटा
गया। इसके अलािा िोपहर मे ्मंदिर पदरसर
मे ्छठिे ्दिन रामायण  का पाठ जारी रहा।
िही ्दिद््ान पंदडिो ्द््ारा श््ी दिषण्ु महालक्््मी
यज्् मे ्आहुदियां समदप्ाि की जािी रही। िश्ान
के दलए आए हजारो ्भकि्ो ्ने यज्् मंडप की
पदरक््मा भी लगाई।

वृदंावन क ेकलाकारो ्न ेकराए
कषृण् के ब्ज् भमूम क ेदर्शन

ब््जमडंल दभलाई मे ्ब््जिासी क ेनिेतृि् मे ्मथरुा
िृिंािन स ेआमदं््ति कलाकारो ्न ेमनमोहक
लीलाओ ्की प््स््दुि िी। सथ्ानीय कलाकारो ्न ेभी
अपनी कलाओ ्स ेश््ोिाओ ्का मन मोह दलया।
िणे ुनाग क ेनतृय् दनि््शेन मे ्चीरहरण प््सगं पर
मनभािन नतृय् नादटका की प््स््दुि िी। ब््जमडंल
दभलाई की िादर्ाक सम्ादरका का दिमोचन
िशैालीनगर दिधायक दरकशे सने, दिद््िु मडंल
क ेचीफ इजंीदनयर सजंय खडंलेिाल, बीएसपी
क े दिदपन दगरी आदि न ेिकया। 

बच््ो् ने की मनभावन लीला, मटकी फोड् मनाया उत्सव

दिवय् अनुभूदि दिद््ालय कोहका मे ्कृषण् जनम्ोतस्ि पर बच््े राधा और कृषण् के रप् मे ्श््ृंगार
कर सक्ूल पहुंचे।  बाल कृषण्, राधा और गोप गोदपयो ्के साथ ही उनकी लीला भी  बच््ो ्द््ारा
नृतय् के माधय्म से दिखाई गई। इस िौरान खेल का भी आयोजन दकया दजसमे ्ननह्े ननह्े बाल
कृषण् द््ारा मटकी फोड़ का भी आयोजन दकया गया था। इस आयोजन मे ्मुखय् रप् से महेश
िमा्ा पूि्ा दजला अधय्क्् भाजपा, पूि्ा पार्ाि संजय िानी, सि्ीटी कौदशक अधय्क्् मदहला मोचा्ा,
शारिा गुपि्ा,  राजेश प््धान, प््दमला िुबे, राजेश ओझा, जे पी घनघोरकर, माधुरी िमा्ा,
अनन्पूणा्ा, ममिा जागेश््री, दचत््लेखा, दिलेश््री, दगरजा जंघेल, रोहणी, अदनिा शमा्ा उपसस्थि
होकर बच््ो ्का उतस्ाह िध्ान दकया। 
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ससटी इवे्ट
माता की थ्मृरत मे् प््दान की सहयोर

िारश, साहू संघ का होरा रवस््ाि 

भिलाई। तहसीि साहू संघ रिसािी  द््ािा इथ्पात नरि रिसािी के
मां कम्ाग भवन मे् संघ के र््कयाकिापो् पि चच्ाग किते हुए थ्वतंत््ता
रदवस मनाया रया। इस दौिान संघ के वरिष्् पदारधकारियो् सरहत
मरहिा प््कोष््, युवा प््कोष्् के सदथ्यो् ने रशिकत की। इस अवसि
पि समाज औि संघ को आरे बढ्ाने इंद््जीत दादि ने अपने माता
की थ्मृरत मे् 11000 तहसीि साहू संघ रिसािी को सहयोर प््दान
रकया। थ्वतंत््ता रदवस के अवसि पि आयोरजत इस काय्गक््म मे्
मुख्य अरतरथ श््द््ा साहू रजिा पंचायत सदथ्य दुर्ग, संिक््क
रवशंभि साहू, तहसीि अध्यक्् संतोर साहू,  काय्गकािी अध्यक््
जीवनिाि साहू, उपाध्यक्् तोििाम साहू,  उपाध्यक्् िरित साहू,
महासरचव पंचिाम साहू,  जामुन साहू,  उपाध्यक्् संयोरजका
अरहल्या साहू, र्त्मणी साहू,  सिोज साहू,  क््ेत््ीय अध्यक्् अनंत
िाम साहू, इकाई अध्यक्् अश््नी साहू,  टेकिाम साहू,  मोहन साहू,
रदने्द्् साहू,  भूपे्द्् साहू,  न्याय प््कोष्् संयोजक रचंतािाम साहू,
सरचव अशोक साहू,  शंकि िाि साहू,  भोिािाम साहू,  पांडव
साहू,  प््ताप रंजीि,  ओम प््काश साहू, मरहिा प््कोष््, युवा
प््कोष््, सारहम्य प््कोष्् सरहत इंद््जीत दादि उपम्थथत थे। 

ससटी लाइव
बच््े अनुशासन का पािन किते

हुए मन िराकि किे् पढ्ाई

भिलाई। हायि सेक््डिी थ्कूि ग््ाम रचििी दुर्ग मे् सांथ्कृरतक
काय्गक््म का आयोजन थ्कूि के  बच््ो् दव्ािा प््स््ुत रकया रया।
इस दौिान उपम्थथत अरतरथयो् ने बच््ो् को अनुशान का पािन
किते हुए मन िराकि पढ्ाई किने की बाते् कही। साथ ही इस
वर्ग से जो बच््ा कक््ा मे् प््थम आयेरा, उसे पंचायत के द््ािा
500र्  नरद पुिथ्काि से सम्मारनत रकये जाने की जानकािी भी
दी रई। इस अवसि पि प््ाथरमक, पूव्ग माध्यरमक औि हायि
सेक््डिी के बच््ो् द््ािा िंरािंर सांथ्कृरतक काय्गक््मो् की शानदाि
प््स््ुरत दी रई।  

हायि सेक््डिी रचििी मे् आयोरजत काय्गक््म मे्  थ्वारत
भारण प््ाचाय्ग  कल्पना अग््वाि, शािा प््रतवेदन पूव्ग माध्यरमक
शािा  प््धान पाठक नेमरसंह साहू  द््ािा रदया रया।  मुख्य अरतरथ
पूव्ग मंत््ी जारेश््ि साहू ने कहा रक थ्वतंत््ता हमे् बहुत संघर््ो से
रमिी है, इसकी िक््ा किना हम सबकी सामूरहक उत््िदारयम्व है।
अपने भरवष्य के रनम्ागण के रिए हमे् िुद आरे आना होरा,मेहनत
किनी होरी। सिपंच िरिता साहू ने रशक््ा के महम्व को बताते हुए
कहा रक मै् अपने समय ज्यादा नही् पढ् पाई, रजसका आज मुझे
पश््ाताप हो िहा है िेरकन आप सभी मन िराकि पढ्े्। ज््ान
ज्योरत के तहत इस वर्ग से जो बच््ा कक््ा मे् प््थम आयेरा, उसे
पंचायत के द््ािा पांच सौ र्पये  नरद पुिथ्काि से सम्मारनत रकया
जाएरा। थ्वर्प साहू  ने कहा रक अनुशासन से ही भरवष्य रनम्ागण
संभव होता है, हमािे रवद््ािय का पिीक््ाफि बेहति िाने रशक््क
के साथ बािक औि पािको् को भी सहयोर किना पड्ेरा। संत
चौहान औि रदिहिन यादव ने मधुि रीत के माध्यम से आजादी
के महम्व को बताया। साथ ही कक््ा पांचवी्, आठवी्, दसवी् औि
बािहवी् मे् प््थम आए बच््ो् को बेर औि पेन देकि सम्मारनत
रकया। उन्हो्ने भी हि वर्ग 90 प््रतशत अंको् के साथ उत््ीण्ग बच््ो्
को  हि वर्ग सम्मारनत किने की बाते् कही।  काय्गक््म का संचािन
संतोर जांरड्े औि आभाि भुनेश््िी देशिहिा द््ािा रकया रया। इस
अवसि पि ग््ाम के वरिष्् नाररिक, पंच, युवा समूह, सभी रशक््क
औि थ्कूि के उपम्थथत थे। 

समाज इव्ेट
ित्तदान रशरवि मे् 8 यूरनट ब्िड

डोनेट कि मनाया आजादी का जश्न 

भिलाई। देश की आजादी का पव्ग सभी थ्थानो् मे् रवरभन्न प््काि
से मनाया रया। यह थ्वतंत््ता रदवस   केवि झंडािोहण तक
सीरमत न होकि मानव सेवा ही माधव सेवा के र्प मे् भी मनाया
रया। देश की आजादी पव्ग के अवसि पि हेम्लपंर फ््््ड्स त्िब
कातिो् द््ािा माधव सेवा किते हुए  ित्तदान रशरवि का आयोजन
रकया रया।  इस ित्तदान रशरवि मे् ित्तवीिो् द््ािा 8 यूरनट
बहुमूल्य ित्त प््ाप्त रकया रया।  रशरवि मे् ब्िड प््भािी अरधकािी
डॉ. रमथिेश पािकि के मार्गदश्गन मे्  डॉ पंकज, डॉ. अनीरा,
काउंसिि टी. एस.  एंथोनी,  थ्टाॅफ नस्ग  तर्णा िावत,  िैब
टेत्नीरशयन र्पेश सप््े, अंशु रसंह नेताम,  रहमांशु चंद््ाकि,
संथ्था से रवक््म कौरशक औि रुिशन कौरशक    की
उल्िेिनीय भूरमका िही। सभी के सकािाम्मक सहयोर औि
ित्तदाताओ् का संथ्था द््ािा आभाि व्यत्त किते हुए  प््माण पत््
रवतरित रकया रया। 

श्यामाश्याम धाम मंरदि उमिपोटी म्े लोककला महोत्सव का िंगािंग समापन 

लाेक कलाकारो् ने संरीत और नृत्य के साथ सुनाई िरथरी
की पौराभिक कथा, जीवंत झांकी मंे कंस वध का भित््ि

भिलाई। श्यामाश्यामधाम मंरदि उमिपोटी
मे् दो रदवसीय िोककिा महोम्सव का
िरववाि को िंरािंर समापन हुआ।
श्यामाश्याम ट््थ्ट द््ािा आयोरजत पूिे रदन
औि देि िात तक चिे इस महोम्सव मे्
श््ोताओ् की िासी भीड् उमड्ी।
िोककिाकािो् ने संरीत औि नृम्य के
माध्यम से भिथिी की कथा सुनाई। िाजा
भिथिी की  ऐरतहारसक औि पौिारणक
कथा को िोककिाकािो् ने बेहतिीन
अंदाज व शैिी मे् प््स््ुत रकया। मनमोहनी
िोककिा बािोद के किाकािो् ने भिथिी
कथा की प््स््ुरत मे् जमकि तारियां बटोिी। 

कंस िध की 
जीिंत झांकी 

महोतस्व मे ्गातापार बािोद द््ारा कसं
वि की जीवतं झाकंी प्स्््तु की गई।
भगवाि  श््ीकषृण् द््ारा दषु् ्राजा कसं
क ेवि की कहािी को िाटकीय रप् मे्
किाकारो ्ि ेपशे लकया। लजसमे ्कसं के
अतय्ाचारो ्को दशा्ाया गया और भगवाि
श््ीकषृण् द््ारा प्ज्ा को इस अतय्ाचार से
मतुत् कराि ेका दशृय् बखबूी लदखा। इस
झाकंी क ेमाधय्म स ेकिाकारो ्िे
भगवाि कषृण् क ेवीरता और िम्ा की
लवजय क ेसदंशे को भी प्स्ालरत लकया। 
जस मंडहलयो ुने देिी जस

की मचाई धूम 
महोत्सव मे् गोपेश््र मािस पलरवार,
जय संतोषी मां मािस पलरवार
भगवताचाय्ा अंजू शम्ाा खैरागढ्, वेद
मािस मंडिी मोहिा मािपुर, बाि
समाज पुरण जस काग पलरवार
िमतरी द््ारा लवलभन्ि काय्ाि््म पेश
लकए गए। इि मंडलियो् िे सथ्वर
रामायण के लकरदारो् को अपिी-
अपिी शैिी मे् प््स््ुत लकया। इस
दौराि मंलडियो् िे छत््ीसगढ् की जस
सेवा गीत को अपिे किाकारो् के
माध्यम से पेश लकया। देवी जस गीत के
दौराि माहौि पूरा भक्ततमय हो गया।
जंवारा, भोजिी जैसे दृश्य भी यहां
देखिे को लमिे। 

अरे माटी के चोला.. भजन
संधयुा मे ुझूमे शुुोता 
महोत्सव मे् कामता प््साद महराज
छुरा की भजि संध्या मे् श््ोताओ्
िे खूब आंिद लिया। अरे माटी
के चोिा, हलर के भजि गा िे
ि.. छत््ीसढ्ी भजि पर श््ोता
थ्वयं को लररकिे से रोक िही्
पाए।  महराज िे छत््ीसगढ्ी
मे् रामायण प््संग को भी भजि
संध्या मे् प््स््ुत लकया। खास
बात यह रही लक करा व भजि
संध्या मे् अपिी हंसी -मजाक
करिे के लिए मशहूर महराज
कामता प््साद िे यहां भी दश्ाको् को खूब
हंसाया। इसके अिावा कई भजि भी पेश लकए। 

टुुसटु ने हकया कलाकारो ुका सममुान
िोककिा महोतस्व क ेसमापि
पर शय्ामाशय्ाम िाम ट्थ्ट्
द््ारा किाकारो ्का समम्ाि
लकया गया। मखुय् ट्थ्ट्ी
िदं कमुार कशय्प,
अरण् कशय्प, सजंय
राय, आरक े शमा्ा,
भागवत साह,ू आरपी
यादव सलहत
ट्थ्ट्ीगण , मलहिा
सलमलत क ेसदथय्
आलद मौजदू रह।े आिे
वाि ेसत् ्मे ्काय्ाि्म्
को और भी भवय् बिािे
क ेलिए भी ट्थ्ट्् ्ि ेसकंलप्
लिया।  

भारी बाहरश के बीच
नंद लाला िुए पुुगट
िोककिा महोत्सव मे् शलिवार
रात 12 बजे श््ीकृष्ण प््कटोत्सव
मिाया गया। भारी बालरश के बीच
िंद िािा भगवाि िड््् गोपाि िे
जन्म लिया। िंद के आिंद
भयो,जय कन्हैया िाि की,  यहां
गूंजायमाि रहा। िंद िािा की
एक झिक पािे के लिए यहां भारी
बालरश मे् भी श््द््ािु डटे रहे। 25
पौ्ड का केक भी काटा गया।
छप्पिभोग प््सादी का लवतरण
हुआ। िंद उत्सव के उपिक्््य मे्
महाभोग भंडारा भी हजारो्
श््द््ािुओ् िे लहथ्सा लिया। 

जन्मशताब्दी समािोह की तैयािी हेतु सेक्टि-5 मे् की गई गोष््ी
जन्मशताब्दी एक दुि्ाभ सौभाग्य, 30 हजार से ज्यादा सल््िय
काय्ाकत्ााओ् को लमिेगा अवसर, अिुष््ाि करािे लिया संकल्प

भिलाई। अलखि लवश्् गायत््ी
पलरवार के संथ्रापक पंलडत
श््ीराम शम्ाा आचाय्ा द््ारा गायत््ी
तपोभूलम मरुरा मे् 1926 से
प््ज्वलित की गई अखण्ड दीप का
2026 बसंत पंचमी के लदि सौ वष्ा
पूरे होिे के सार ही  गायत््ी
पलरवार की सह-संथ्रालपका माता
के जन्म का सौ वष्ा पूरा हो रहा
है। इि दोिो् महत्वपूण्ा अवसरो्
को  गायत््ी पलरवार वष्ा 2026 मे्
जन्मशताब्दी समारोह के र्प मे्
मिािे जा रहा है। इस लमशि मे्
लवशेष योगदाि देिे वािे 20 से 30
हजार सल््िय काय्ाक््त्ाा ही भाग
िे्गे। समारोह मे् भागीदारी के लिए
काय्ाकत्ााओ् को गायत््ी की
लवलशष्् साििा अिुष््ाि करिा
अलिवाय्ा होगा। वत्ामाि मे् यह
अखण्डदीप गायत््ी तीर्ा शांलतकुंज
हलरद््ार के साििा कक्् मे् थ्रालपत
है।  यह दीपक गायत््ी पलरवार के
सार-सार पुरे लवश्् के िाखो्
श््द््ािुओ् के लिए एक शक्ततपुंज
का प््तीक है।

कार्नर
न्यूज

30 िजार सहुुिय कायुाकुुताुा िी
से सकेगुे भाग

जन्मशताब्दी समारोह का शुर्आत देवभूलम की
शांलतकुंज हलरद््ार मे् 20 से 23 जिवरी 2026

बसंत पंचमी की लतलरयो् मे् लवराट सल््िय
काय्ाक््त्ाा सम्मेिि के सार होगा। इसमे् लमशि मे्

लवशेष योगदाि देिे वािे 20 से 30 हजार सल््िय
काय्ाकत्ाा ही भाग िे्गे। समारोह मे् भागीदारी के
लिए काय्ाकत्ााओ् को गायत््ी की लवलशष्् साििा

अिुष््ाि करिा अलिवाय्ा होगा। यह एक
संकल्प समारोह के र्प मे् संपन्ि होगा।  लजसमे्

काय्ाकत्ााओ् की योग्यता के आिार पर
लजम्मेदारी और दालयत्व सौपे जाये्गे। इसके लिए

काय्ाकत्ााओ् से संकल्प पत्् भरवाएं जा रहे है।
काय्ाकत्ाा गोष््ी मे् गायत््ी पलरवार उप जोि

समन्वयक एस.पी.लसंह, िीरज िाि टांक, डॉ.
एस.कुमार, मोहि उमरे, मूिचंद वम्ाा, बी.पी.लसंह,

रामसर्प साहू, पृथ्वीपाि साहू, िोकिार साहू,
टीकम चन्द््ाकर, रामािार मलहिांग, राजकुमार

लसंह, योलगता वम्ाा, डॉ. कामता प््साद, बबि प््साद
पासवाि, िक्््मण देवांगि, लजतेन्द्् प््साद साहू,

श्याम लवश््कम्ाा, रोमिाि साहू सलहत अन्य
सल््िय काय्ाकत्ाा उपक्थरत रे। 

गुरमुाता भिगिती देिी शमाुा की जनमुशताबदुी तैयाहरयो ुको लेकर िुई गोषुुी
अखण्डदीप एवं गुर्माता भगवती देवी शम्ाा की जन्मशताब्दी समारोह की तैयारी के लिए गायत््ी तीर्ा शांलतकुंज
प््लतलिलि  ओमेश््र प््साद देशमुख और गौरा राम साहू द््ारा गायत््ी शक्ततपीठ दुग्ा गायत््ी शक्ततपीठ पाटि,
गायत््ी प््ज््ापीठ कोलडया, गायत््ी शक्ततपीठ बेमेतरा, ग््ाम लसिघट, गायत््ी शक्ततपीठ रामिगर इंलदरा चौक सुपेिा
लभिाई के बाद सेत्टर-5 माक््ेट डोम शेड मे् गायत््ी पलरवार के वलरष्् काय्ाकत्ााओ् के सार लवशेष गोष््ी का
आयोजि लकया गया। बैठक मे् काय्ाकत्ााओ् को संबोलित करते हुए शांलतकुंज प््लतलिलि िे कहा लक शांलतकुंज
क्थरत अखण्ड दीप और माता के जन्मशताब्दी एक दुि्ाभ संयोग है। 2026 का बसंत पंचमी का समय लवशेष है।
गुर् काय्ा मे् जो सार दे्गे, वे सि जाये्गे और िन्य हो जाये्गे। लजस काय्ाक््त्ाा की सांसे गुर्देव पं श््ीराम शम्ाा
आचाय्ा और माता के लिए चिती है, उिके लिए यह समय मूल्यवाि रहेगा। आिे वािा समय मिुष्य मे् देवत्व
का उदय और िरती पर थ्वग्ा जैसा वातावरण बिे इस प््योजि को प््चण्ड ज्योलत के र्प मे् सारे संसार मे्
लवस््ार करिा है। सभी मे् वसुिैव कुटुम्बकम् की मान्यता प््बि हो। 

कैट महिला हिंग का सेहमनार

दुर्ग। कॉन्फेडिेशन ऑफ ऑि इंरडया ट््ेडस्ग कैट की
दुर्ग रजिा मरहिा इकाई ने रमिेट्स आधारित िाद््
पदाथ््ो् को प््ोम्साहन औि बढावा देने मुरहम का
आराज रकया। इसी कड्ी मे्  इंरदिा माक््ेट िादी
ग््ामोद््ोर मे् िरववाि को आयोरजत पॉजीरटव
रमिेट्स रवरय पि रन:शुल्क सेरमनाि मे् मरहिाएं
उम्साह के साथ जुटी। कैट दुर्ग रजिा मरहिा रवंर
दव्ािा आयोरजत  सेरमनाि मे् रमिेट्स एत्सपट्ग नीरत
बल्िेवाि औि डाइरटरशयन डॉ. रूंजा रपंचा द््ािा
रमिेट्स आधारित व्यंजनो्, पिंपिारत व आधुरनक
उपयोर, पोरण आहाि, रमिेट्स आजीरवका का
साधन औि उपिब्ध बाजाि संबंधी रवरयो् पि
मरहिाओ् का मार्गदश्गन रकया रया। इस दौिान
उन्हो्ने िारी की इटिी, सूप, कोदो व मूंर दाि का
ढोकिा, ज्वाि का रट््ा, रमत्स  रमिेट्स की
रिचड्ी, िारी औि आटे से केक, िारी का कांजी,
नाचनी का सिाद सरहत अन्य व्यंजन बनाकि
थ्वाथ्थ के रिए िाभकािी बताया। सेरमनाि मे् सभी
ने व्यंजनो् का थ्वाद रिया औि रमिेट्स सेहत के
रिए रुणकािी औि आजीरवका का द््ाि िुिने के
फायदे जानकि मरहिाओ् के चेहिे िुरशयो् से रिि

उठे। महापौि अल्का बाघमाि ने रमिेट्स को
िाभकािी बताते हुए िोरो् को इसे अपने आहाि मे्
शारमि किने पि जोि रदया। पायि जैन ने कहा है
रक प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी रमिेट्स को हि व्यम्तत के
जीवन मे् शारमि किने कहते है। उनकी मंशानुसाि
कैट द््ािा रमिेट्स को बढ्ावा व प््ोम्साहन देने काय्ग
रकया जा िहा है। रमिेट्स आधारित िाद्् पदाथ्ग
पौर््षक आहाि होता है। जो सेहत के रिए िाभकािी
होने के साथ-साथ आजीरवका के रिए िोजराि के
अवसि भी प््दान किते है।  इस अवसि पि कैट दुर्ग
रजिा अध्यक्् प््काश सांििा, चेयिमैन पवन
बढ्जाम्या, प््हिाद र्ंरटा, िरव केवितानी,  आशीर
िंडेिवाि, मोहम्मद अिी रहिानी, अरनि
बल्िेवाि, प््वीण रपंचा, रौिव रपंचा, कैट दुर्ग रजिा
मरहिा इकाई सरचव नरमता शम्ाग, थ्वारत रुप्ता, सह
सरचव िेिा 

र्पािेि, प््रतभा पुिोरहत, संिक््क िंजना रुप्ता,
शािदा रुप्ता, सिाहकाि रवनीता बिरडया,
काय्गकारिणी सदथ्य शरशकिा सोनी, र्पि रुप्ता,
नेहा रतवािी, प््ीरतका चौहान के अिावा थ्वािंबन
से जुड्ी मरहिाएं बड्ी संख्या मे् उपम्थथत थे। 

कोसरिया यादव समाज का आयोजन
भम्ततमय रीत-संरीत मे् नाचते-झूमते
शहि के यादवो् ने रनकािी शोभायात््ा 

रमिेट्स व्यंजन सेहत के रिए रुणकािी
फायदे जानकि मरहिाओ् के रिि उठे चेहिे 

दुर्ग। कोसरिया यादव समाज दुर्ग द््ािा शोभायात््ा
का आयोजन रकया रया। इस शोभायात््ा मे्
रवधायक रजेन्द्् यादव सम्ममरित हुए औि
समाजजनो् के साथ भरवान श््ीकृष्ण की
आिाधना कि आशीव्ागद प््ाप्त रकया। भरवान
श््ीकृष्ण की रदव्य झांकी, आकर्गक साज-सज््ा
औि भम्ततमय रीत-संरीत ने पूिे वाताविण को
आध्याम्ममक औि आनंदमय बना रदया। समाज
के उम्साहपूण्ग आयोजन मे् बड्ी संख्या मे् यादव
समाज के उपम्थथत िहे। रवधायक ने कहा रक
भरवान श््ीकृष्ण का जीवन हमे् धम्ग, नीरत औि
सच््ाई के मार्ग पि चिने की प््ेिणा देता है।
उल्िासपूण्ग माहौि मे् हजािो् की संख्या मे्
सामारजकजनो ने पािंपरिक वेशभूरा मे् नाचते-
राते हुए उनकी उमंर औि उम्साह ने शोभायात््ा

की भव्यता को औि बढ्ा रदया। यादव समाज के
पदारधकारियो् ने कहा रक समाज हि वर्ग
जन्माष््मी पि इस भव्य शोभायात््ा का आयोजन
किता है। आने वािी पीर्ढयाँ भरवान श््ीकृष्ण
की रशक््ाओ् को अपनाकि समाज मे् सद््ाव औि
भाईचािे का संदेश फैिाने के रिए आयोजन
रकया रया। समाज के युवाओ ने कहा रक ऐसे
आयोजनो् से समाज मे् संरठन औि एकता की
भावना मजबूत होती है। शोभायात््ा का जरह-
जरह थ्वारत कि नाररिको् ने श््ीकृष्ण के प््रत
श््द््ा औि भम्तत का भाव प््कट रकये। इस
अवसि पि रजिाध्यक्् सुिे्द्् कौरशक, महापौि
अिका बाघमाि, पूव्ग रवधायक िाभचंद
बाफना, सभापरत श्याम शम्ाग सरहत बडी संख्या
मे् सामारजकजन उपम्थथत िहे।



हेल्थ टिप्स

नी्द रहती है आंखो्
से दूर तो करे्

स्ट््ेगचंग एक्सरसाइज

अगर रात को मबसंंर पर लेटने के बाद भी घंटों
आप करवट बदलते हुए मबताती हैं और नींद
आपकी आंखों से कोसों दूर रहती है, तो इन
संटंंेमचंग एकंसरसाइज को करें। इससे अचंछी
नींद आएगी।  

आजकल भागदौड़ं भरी मजंदगी, तनाव,
संकंंीन टाइम और अमनयममत जीवनशैली के
कारण नींद न आना, एक आम समसंया बन
चुकी है। कई लोग रात में घंटों करवट बदलते
रहते हैं लेमकन नींद आंखों से कोसों दूर रहती
है। नींद न आने को कई बार लोग हलंके में ले
लेते हैं लेमकन असल में यह एक बड़ंी समसंया
है। अचंछी नींद न केवल मदमाग को मरलैकंस
देती है, बलंलक शरीर को एनजंंी देने के मलए भी
बहुत जरंरी है। अगर आप भी देर रात तक
जागते रहते हैं और आपको आसानी से नींद
नहीं आती है, तो मबसंंर पर कुछ आसान
संटंंेमचंग एकंसरसाइज करने से आपकी मुलंशकल
हल हो सकती है। सबसे कमाल की बात यह है
मक इनंहें आपको मबसंंर में ही करना है। ये
संटंंेमचंग मांसपेमशयों को मरलैकंस करने, बंलड
सकंफुलेशन को बेहतर बनाने और मदमाग को
शांत करने में मदद करती हैं। इस बारे में योगा
एकंसपटंम नताशा कपूर जानकारी दे रही हैं।
एक्सरसाइज 1 : सबसे मबसंंर पर पीठ के
बल लेट जाएं।दोनों पैरों को सीिा रखें और
मफर दामहने पैर को मोड़ंकर बाईं तरफ ले
जाएं।मसर को दाईं तरफ घुमाएं और हाथों को
दोनों तरफ फैलाएं।इस लंसथमत में पको 30
सेक्ंड रंकना है और मफर ऐसा ही दूसरी तरफ
करें।इससे रीढ़ं की हडंंी की जकड़ंन कम होती
है।पेट और कमर की मसलंस मरलैकंस होती
हैं।मदमाग शांत होता है और अचंछी नींद आती
है।
एक्सरसाइज 2 : आपको सीिा लेटना है।
अब पैरों को ऊपर की तरफ उठाएं।अब अपनी
जांघों को हाथों से पकड़ंें।आप घुटनों को सीिा
हवा में रखें या सीने से टच करवाएं।इसे कुछ देर
होलंड करें।इससे पेट में जमा गैस बाहर
मनकलेगी, पैरों का ददंम कम होगा। शरीर मरलैकंस
होगा और अचंछी नींद आएगी।
एक्सरसाइज 3 : आप सुखासन में बैठ
जाएं।अब अपने सीिे हाथ को बाएं हाथ की
तरफ संटंंेच करें।इस समय पर अपनी गदंमन और
बाकी शरीर को आपको दूसरी तरफ संटंंेच
करना है।कुछ देर इस पोमजशन में रहें और मफर
इसे दूसरी तरफ से दोहराएं। यह संटंंेमचंग
एकंसरसाइज हाथ और कमर की अकड़ंन और
ददंम को कम कर सकती है।

बीयर हग : यह संटंंेमचंग एकंसरसाइज
मांसपेमशयों के ददंम से राहत मदला के बेहतर नींद
दे सकती है। इसके मलए बेड पर सीिे बैठकर
अपने दाएं हाथ की हथेली से अपने बाएं कंिे
को पीछे से छूने की कोमशश करें। इसी तरह से
अपने बाएं हाथ की हथेली से अपने दाएं कंिे
को पीछे से छूने की कोमशश करें। इसे करके
आपको ऐसा लगेगा जैसे आप खुद को गले
लगा रहे हैं। कुछ देर इस एकंसरसाइज को करने
के बाद सामानंय हो जाएं।
नेक स्ट््ेचिंग : कुछ कामों को काफी देर तक
करने से गदंमन में ददंम होने लगता है और यह नींद
न आने का कारण बन सकता है। इससे राहत
पाने के मलए अपने मबसंंर पर सीिे बैठ जाएं।
अब अपने बाएं हाथ को अपने मसर के ऊपर से
दाएं कान के ऊपर लाएं। मफर अपने हाथ से
कान पर थोड़ंा दबाव डालें। 10 सेकंड तक इसी
लंसथमत में रहने के बाद दाएं हाथ से इस पंंमंंकया
को दोहराएं। इससे आपको अचंछी नींद आएगी।
स्पाइन ट्ववस्ट : इस संटंंेमचंग एकंसरसाइज के
मलए जमीन या मफर मबसंंर पर पीठ के बल लेट
जाएं।अब अपने दाएं पैर को घुटने से मोड़ंें और
ऊपर उठाते हुए इसके तलवे को बाएं घुटने पर
मटकाएं।मफर अपनी पीठ को बाईं ओर मोड़ंें और
अपने दाएं हाथ को दाएं पैर के घुटने पर रखें।
वहीं बाएं हाथ को कंिे की सीि में
फैलाएं।इसके बाद मसर को बाईं ओर घुमाएं।
कुछ देर इसी लंसथमत में रहने के बाद सामानंय हो
जाएं।
साइड बे्ड : इस संटंंेमचंग एकंसरसाइज को
करने के मलए मबसंंर पर चौकड़ंी मारकर बैठ
जाएं। अब अपने दाएं हाथ को ऊपर उठाएं और
बाईं ओर झुककर खुद को अमिक से अमिक
संटंंेच करने की कोमशश करें। इस मुदंंा में 10 से
15 सेक्ंड तक रहें और मफर इसी पंंमंंकया को
अपने बाएं हाथ से भी दोहराएं। हर तरफ से कम
से कम 20 बार ऐसा करें। बेहतर पमरणाम के
मलए कुछ मदनों तक इस संटंंेमचंग एकंसरसाइज
को लगातार करें।
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इस मौसम में िटपटा खाने की इचंछा हो तो अपने मन
पर रखें काबू, अपनाएं  हेलंदी और टेसंटी संनैकंस

बाचरश के  मौसम में अकंसर
हमारी तबीयत चबगड़ने
की वजह हमारा
खानपान बनता है। इस

मौसम में  तरह-तरह के
अनहेलंदी संनैकंस खाने का मन
करता है। लेचकन अगर आप
िाहें तो इन हेलंदी संनैकंस की
मदद से अपने टेसंट और हेलंथ
दोनों का खंयाल रख सकती हैं।
मानसून के मौसम में कई तरह
की अनहेलंदी संनैचकंग की
केंंचवंग काफी बढ़ जाती है।
जब बाचरश होती है तो िाय
और पकौड़े खाने का मन होता
है। कभी हम िंंेड पकौड़े तो
कभी समोसे खाना िाहते हैं।
इस तरह की संनैक आइटमंस
आपको टेसंट अवशंय दें,
लेचकन इससे आपकी सेहत
पर बहुत बुरा असर पड़ता है।
बार-बार इस तरह के ऑयली
व डीप फंंाइड फूडंस खाने से
ना केवल वजन बढ़ता है,
बलंलक कोलेसंिंंॉल लेवल पर
भी बुरा असर पड़ता है।
इसचलए, मानसून में ऐसे
फूडंस ना खाने की सलाह दी
जाती है। 

आयुि््ेद के अनुसार रखे्
शरीर को साफ, तन-मन

रहेगा प््सन्न

बारिश के इस मौसम में हेलंदी फूडंस अपनाना बेहद जरंिी

शरीर का अंदर और बाहर से संवचंछ रखना जरंरी है।
आयुवंंेद के अनुसार, नहाते वकंत और इससे पहले कुछ
बातों का धंयान रखना चामहए। नहाने का गलत समय
आपको बीमार कर सकता है।

आयुवंंेद में संवसंथ जीवन के कुछ मनयम बताए गए हैं।
इनमें खाने-पीने, नहाने, सोने और भी कई चीजों से जुड़ंे
मनयम शाममल हैं। मौसम के महसाब से डाइट में बदलाव,
नहाने का सही समय, सोने का सही समय और शरीर की
पंंकृमत के महसाब से खाने की कुछ चीजों को छोड़ंना, ये
सारी बातें आयुवंंेद में जरंरी मानी गई हैं। शरीर का अंदर
और बाहर से संवचंछ रहना जरंरी है।

आयुवंंेद के अनुसार, नहाते वकंत और इससे पहले कुछ
बातों का धंयान रखना चामहए। नहाने का गलत समय
आपको बीमार कर सकता है। शरीर की बाहर से सफाई
मसफंफ सुंदरता के मलए नहीं, बलंलक संवचंछता के मलए भी
जरंरी है। इस बारे में डॉकंटर नीमतका कोहली जानकारी दे
रही हैं। डॉकंटर नीमतका, आयुवंंेद में एमडी हैं। उनंहें इस
फीलंड में 17 सालों का अनुभव हैं।

आयुि््ेद के अनुसार नहाने का सही
समय और तरीका

आयुवंंेद के अनुसार, मदन में दो बार नहाना चामहए।
सूरज उगने से पहले पेट का साफ होना, दांत साफ होना
और शरीर का संवचंछ होना जरंरी है। दूसरी बार, शाम के
वकंत हलंके गुनगुने पानी से नहाना चामहए। इससे मसलंस
और नरंसंम को आराम ममलता है। एकंसपटंम के मुतामबक,
आयुवंंेद कहता है मक आपको हाथी की तरह नहाना चामहए
यानी शरीर को साफ करने के मलए पयंामपंत पानी की
इसंंेमाल करना चामहए। इसका यह मतलब मबलंकुल नहीं है
मक आप पानी की बबंामदी करें लेमकन पानी सही से जरंर
इसंंेमाल करें तामक शरीर पूरी तरह साफ हो सके।
स्नान से पहले करे् मसाज : आयुवंंेद में नहाने से पहले
मसाज करने की सलाह दी जाती है। अभंयंग यानी तेल से
मसाज, नहाने से पहले जरंरी है। मसाज के मलए मतल का
तेल सबसे अचंछा माना जाता है। हालांमक, आप बादाम या
नामरयल तेल का उपयोग भी कर सकती हैं। इससे बंलड
सकंफुलेशन भी अचंछा होता है और शरीर को अंदर से
मडटॉकंस करने में भी मदद ममलती है।

हर कोई चाहता है मक उसका घर
खूबसूरत मदखे। घर की खूबसूरती में
चार चांद लगाने के मलए लोग उसे
तरह-तरह से सजाते हैं। कुछ लोग घर
की दीवारों पर खूबसूरत पेंमटंग या
तसंवीर लगाते हैं। हालांमक इन तसंवीरों
को लगाने से घर की खूबसूरती तो बढ़
जाती है, लेमकन ये तसंवीरें यमद फ्ंगशुई
के अनुसार न लगी हों तो आपके घर-
पमरवार पर इनका नकारातंमक पंंभाव
भी होने लगता है। मफर चाहे वह
आपके डंंाइंग रंम में लगी पेंमटंग हो या
मफर बेड रंम में लगी फैममली फोटो।
फ्ंगशुई के अनुसार कुछ तसंवीरें ऐसी
होती हैं, मजनको लगाने से घर में
नकारातंमक ऊजंाम का वास होता है
और पमरवार में परेशामनयां बढ़ंने लगती
हैं। इसमलए घर में मकसी भी तरह की
पेंमटंग या तसंवीर लगाते समय फ्ंगशुई
के मनयमों का जरंर धंयान रखना
चामहए। आइए जानते हैं आमखर मकन
तसंवीरों को लगाने से घर में दुभंामगंय
आता है...  
बहते झरने की तस्वीर : मकसी पहाड़ं
से मगरता हुआ झरना देखने में काफी
खूबसूरत लगता है, लेमकन फ्ंगशुई के
अनुसार इस तरह की तसंवीर शुभ नहीं
मानी जाती है। ऐसी तसंवीरों को लगाने
से मबना वजह का खचंम बढ़ता है।
मानंयता है मक झरने की तसंवीर लगाने
से मजस तरह पानी बहता है उसी तरह
से घर से पैसा बहने लगता है।

तीन सदस्यो् वाली फोटो : अकंसर
लोग घर की दीवार पर फैममली फोटो
लगाते हैं, लेमकन इस तरह की फोटो
लगाते समय हमेशा धंयान रखें मक एक
ही पमरवार के तीन सदसंयों वाली
तसंवीर कभी भी दीवार पर न लगाएं।
फ्ंगशुई के अनुसार तीन लोगों की
फोटो एक फेंंम में लगाना शुभ नहीं
माना जाता है। साथ ही तीन दोसंंों की
फोटो भी एक फेंंम में लगाना सही नहीं
होता है। इससे दोसंंी में दरार पड़
सकती है।
हर कमरे मे् न लगाएं भगवान की
तस्वीर : अकंसर लोग घर के हर कोने
में ईशंंर की तसंवीर लगा देते हैं।
फ्ंगशुई और वासंंुशासंंंं के अनुसार
ऐसा करना मबलंकुल उमचत नहीं होता
है। ऐसा करने से लाभ की बजाए हामन
होती है। ईशंंर की तसंवीरों के मलए एक
उमचत और पमवतंं संथान बनाएं।
डूबते सूय्य की तस्वीर : मकसी भी
पहाड़ं या समुदंं मकनारे डूबता हुआ
सूरज भले ही खूबसूरत मदखता हो
लेमकन घर में इस तरह की तसंवीर
भूलकर भी न लगाएं। 

साउथ इंमडयन फ्ड मकसे पसंद नहीं
होता। अकंसर कई सेमलमंंिटी को ये कहते
सुना जाता है मक वो सांभर और चटनी के
साथ नाशंते में डोसा खाना पसंद करते हैं।
ये काफी हेलंदी होता है। कई लोग कोमशश
करते हैं मक उनका डोसा बाजार जैसा बने
पर ऐसा नहीं होता। अकंसर जब
लोग लोहे के तवे पर डोसा
बनाते हैं तो ये मचपक जाता
है। इससे तवा भी खराब
होता है और साथ में
डोसे का टेसंट भी
खराब होता है। लोगों
की इस परेशानी का
हल हमारे पास है।
दरअसल, आज की
खबर में हम आपको कुछ
ऐसे मटपंस बता रहे हैं,
मजसको अपनाकर आप अपने
डोसे को एकदम बाजार जैसा
कुरकुरा बना सकते हैं। इसके मलए
आपको डोसा बनाते वकंत मसफंफ कुछ
बातों का धंयान रखना होगा।
तिे पर नही् होनी चागहए
गंदगी

अगर आप डोसा बनाना चाह रही हैं
तो सबसे पहले तवे को अचंछे से साफ
कर लें। अगर इस पर तेल या गंदगी लगी
रहेगी तो डोसा सही से नहीं बनेगा। इसके
मलए आपको तवे को अचंछे से साफ
करना चामहए।

प्याज या आलू की मदद से
करे् तिे को गचकना

डोसा बनाने के मलए तवे को पहले से
तैयार करना चामहए। इसके मलए आप
पंयाज या आलू को आिा काट लें। अब

आप कटे हुए आिे पंयाज या
आलू को तेल में डुबोकर

इससे तवे को मचकना कर
सकते हैं।
तिे को गम्ब
करके गफर
करे् ठंडा

अगर आपका
डोसा लगातार मचपक

रहा है तो तवे को एक बार
अचंछे से गमंम करें मफर ठंडा

कर लें। अब जब आप इस तवे
पर डोसा बनाएंगी तो ये जंयादा कुरकुरा
बनेगा।
ना करे् ये गलगतयां

अगर आप डोसा बनाने जा रहीं हैं तो
इसके बेटर को तुंरत मंंफज से मनकाल कर
इसंंेमाल ना करें।  डोसा बनाने के कुछ
समय पहले इसे बाहर मनकाल कर नॉमंमल
कर लें। डोसे का बेटर तैयार करते वकंत
धंयान रखें मक इसमें पानी जंयादा ना डाला
गया हो। अगर बेटर में पानी जंयादा होगा
तो डोसा फटने लगेगा।  

भूल से भी दीवार पर न लगाएं ऐसी तस्वीर
घर की खुशियो् को लग सकती है नजर

लोहे के तिे पर भी नही् गचपकेगा
डोसा, रस अपनाएं ये तरीके

िीन ने हाल ही में संवासंथंय सुिार
की चदशा में एक ऐसा चनरंनय चलया
है, चजसकी पूरी दुचनया में तारीफ
हो रही है।  देश के साइबर संपेस
रेगुलेटर ने बचंंों में संमाटंनफोनंस
के इसंंेमाल को चनयंचंंित करने के
पंंसंंाव का एलान चकया है। इसके
तहत संमाटंनफोनंस को माइनर मोड
पर डाला जा सकेगा, चजसमें 18
साल से कम उमंं के लोग दो घंटे से
अचिक समय तक संमाटंनफोनंस का
इसंंेमाल नहीं कर सकेंगे। लोगों
की इसपर पंंचतचंंकया को जानने के
चलए चफलहाल इस चनयमन को दो
चसतंबर तक लागू रखा जाएगा।
बेहतर शारीचरक और मानचसक
संवासंथंय के चलए संमाटंनफोनंस के
उपयोग को कम करने को
लाभकारी माना जा रहा है।
अधंययनों से पता िलता है चक
संमाटंनफोन पर अचिक समय
चबताना बचंंों में अवसाद और चिंता
की समसंया को बढ़ंाने वाला हो
सकता है। मानचसक संवासंथंय के
अलावा कई पंंकार की  शारीचरक
समसंयाओं के जोचखमों को भी
संमाटंनफोनंस के अचिक इसंंेमाल
से जोड़ंकर देखा जाता रहा है।

आज के सामाजजक जीवन में एक बड़ी चुनौती बन रहा है मोबाइल फोन

मानचसक बीमाचरयों से बिाने के दुचनयाभर में उठाए जा
रहे गंभीर कदम, ऐसे कंिंंोल होगा अब मोबाइल फोन

कार्नर
न्यूज

स्माट्बफोन के इस््ेमाल के
दुष्प््भाि
चंंिचटश साइकोलॉचजकल सोसायटी के अनुसार,
मोबाइल फोनंस और सोशल मीचडया का उपयोग
करने वाले बचंंों-चकशोरों में आतंमसमंमान की
कमी, चिंता, अवसाद और खराब गुरविंंा वाली
नींद की समसंया अचिक देखी जाती रही है।
बचंंों में संमाटंनफोन के इसंंेमाल को कम करके
भचवषंय में उनंहें इन समसंयाओं से सुरचंंित रखने
में मदद चमल सकती है।संवासंथंय चवशेषजंं कहते
हैं, माता-चपता के रंप में, हमें अपने बचंंों को
मोबाइल फोनंस-सोशल मीचडया के खतरों के
बारे में बताना होगा और उनंहें इससे बिाव को
लेकर सतकंक भी करना होगा।

नी्द की गुणित््ा
हो जाती है
प््भागित
संवासंथंय चवशेषजंं कहते हैं,
संमाटंनफोन, टैबलेट और
लैपटॉप सभी िमकदार
नीली रोशनी उतंसचंजनत
करते हैं। समसंया यह है
चक नीली रोशनी आपके
मचंंसषंक में मेलाटोचनन के
उतंपादन को बाचित कर
सकती है, चजसका सीिा
असर आपकी नींद की
गुरविंंा पर देखा जाता है।
जो लोग अचिक
संमाटंनफोनंस या संकंंीन का
इसंंेमाल करते हैं उनका
सकंंैचडयन चरदम पंंभाचवत
हो सकता है, जो कई
पंंकार की शारीचरक
समसंयाओं जैसे हाई बंलड
पंंेशर, हंदय रोग सचहत
कई गंभीर समसंयाओं को
बढ़ंाने वाली हो सकती है।
संवासंथंय चवशेषजंं सभी उमंं
के लोगों को संमाटंनफोन
का उपयोग कम करने
की सलाह देते हैं।

हो सकते है् कई दीर्बकागलक
नकारात्मक असर
तीन साल से अचिक समय तक जारी कोरोना
महामारी के दौरान बढ़ंे संकंंीन का उपयोग, खासकर
बचंंों के बीि, को लेकर संवासंथंय चवशेषजंं अलटंन
कहते हैं। जामा पीचडयाचंंिकंस में पंंकाचशत एक
अधंययन के अनुसार, महामारी की शुरंआत के बाद
से बचंंों दंंारा संकंंीन पर चबताए जाने वाले औसत
समय में 52 पंंचतशत की वृचंंि हुई है। बढ़ंा हुआ
संकंंीन टाइम संपूरंन शारीचरक और मानचसक संवासंथंय
के चलए हाचनकारक हो सकता है। संमाटंनफोन का
मचंंसषंक पर दीघंनकाचलक नकारातंमक पंंभाव पड़ंता
है, संवासंथंय चवशेषजंंों को चिंता है चक इसका
अतंयचिक उपयोग बचंंों के मचंंसषंक के चवकास को
पंंभाचवत करने वाला भी हो सकता है।

कोगिड महामारी ने रढ्ा
गदया है मोराइल का उपयोग
अधंययनकतंानओं की टीम ने पाया चक वैसे तो
पहले से ही बचंंों के साथ लगभग सभी आयु
वगंन के लोगों में संमाटंनफोन की बढ़ंी हुई लत
देखी जा रही है पर कोरोना महामारी के
दौरान यह जोचखम काफी बढ़ं गया है।
कनाडा मैकचगल यूचनवचंसनटी के शोिकतंानओं
ने एक अधंययन में  पाया चक दुचनयाभर के
कई देशों मंे संमाटंनफोन का उपयोग काफी
तेजी से बढ़ंा है। िीन, मलेचशया और सऊदी
अरब इनमंे सबसे आगे हैं। बचंंों के अलावा
वयसंकों में भी संमाटंनफोन का उपयोग
अचिक देखा जा रहा है।

हर्बल पाउडर से स्क््र
नहाने से पहले और मसाज के बाद हबंनल पाउडर से शरीर
को साफ करें। हबंनल पाउडर में बेसन, मूंग दाल, हलंदी, गुलाब
की पंखुचंड़यां, िंदन की लकड़ंी, नीम की पचंंियां और खस का
इसंंेमाल करें।
नहाने के गलए ऐसा होना चागहए पानी
आयुवंंेद की मानें तो नहाने के चलए हलंके गुनगुने पानी का
इसंंेमाल करना िाचहए। हालांचक, चसर और बालों में गुनगुने
पानी को सीिा नहीं डालना िाचहए। चसर िोने के चलए रंम
टेमंपरेिर पर पानी लेना िाचहए। खाना खाने के तुरंत बाद
नहाने से बिें। इससे डाइजेशन खराब हो सकता है। 

खाएं मसाला रोस्टेड
नट्स
मानसून के मौसम में बार-बार मंचिंग
करने का मन करता है। ऐसे में अगर
आप एक हेलंदी संनैचकंग की तलाश में
हैं तो आप मसाला रोसंटेड नटंस का
ऑपंशन िुन सकती हैं। नटंस में हेलंदी
फैटंस के साथ-साथ पंंोटीन और अनंय
कई पोषक ततंव मौजूद होते हैं। इनंहें
जब आप रोसंट करके और कुछ
मसालों का इसंंेमाल करके तैयार
करते हैं तो यह खाने में और भी
अचिक टेसंटी हो जाते हैं। इनंहें
आसानी से कैरी भी चकया जा सकता
है। ये नटंस ना केवल आपकी भूख को
शांत करते हैं, बलंलक एनजंंी लेवल को
भी बनाए रखते हैं। बाचरश के चदनों में
हम सभी ने भुटंंे का लुतंफ उठाया है।
अकंसर हम सड़क चकनारे से भुटंंा
खरीदकर खाते हैं, लेचकन इनसे
आपकी सेहत पर चवपरीत असर
पड़ता है। बेहतर होगा चक आप घर
पर ही संटीमंड कॉनंन तैयार करें। गरमा-
गरम कॉनंन में नमक, काली चमिंन और
िाट मसाला चछड़ककर जब खाया
जाता है तो उसका संवाद कई गुना बढ़
जाता है। साथ ही साथ, इससे सेहत को
भी फायदा होता है। दरअसल, कॉनंन
फाइबर, चवटाचमन, चमनरलंस और
फोलेट का अचंछा संंोत है, चजससे
आपके डाइजेशन चससंटम पर
पॉचजचटव असर पड़ता है।  

खाएं ग््िल्ड फ्््ट
मानसून के मौसम में कई तरह के फल
ममलते हैं। हो सकता है मक आपको वह
खाना अचंछा ना लगता हो। लेमकन जब
बात हेलंदी संनैमकंग की हो तो ऐसे में आप
फ्ंंटंस को मंंिलंड करके उनंहें खा सकते हैं।
यह खाने में मजतने टेसंटी लगते हैं, उतने ही
हेलंदी भी होते हैं। इन फलों से आपको
फाइबर के अलावा कई तरह के मवटाममन
और ममनरलंस भी ममलते हैं। इसके मलए
आप मौसमी फलों को बड़े टुकड़ों में काट
लें और उनंहें मंंिलंड करें।

खाएं शकरकंद फ््ाइज
मानसून मंे अकंसर हम सभी आलू चाट या
मफर फ्ंंंच फंंाइज खाना बेहद पसंद करते हैं।
लेमकन अगर आप अपने टेसंट के साथ-साथ
हेलंथ का भी पूरा खंयाल रखना चाहती हैं तो
ऐसे में आप आलू के फंंाइज की जगह
शकरकंद फंंाइज खाएं। शकरकंद मवटाममन,
पोटेमशयम और फाइबर का एक बेहतर संंोत
है, जो अपेकंंाकृत अमिक हेलंदी होता है।
साथ ही साथ, जब आप इसे बना रही हैं तो
धंयान रखें मक इसे बेक करना या मफर एयर
फंंायर मंे बनाना अमिक बेहतर ऑपंशन है।
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टोरंटो में डंंिवाडंषनक संवदेशी िैशन आरंसंन महोतंसव मंे पहली बार समकालीन संवदेशी िैशन
डडजाइनरों पर िोकस रखा गया। ईटन संेटर मॉल के अंदर "हमारा िैशन-संवदेशी िैशन" की थीम
को दशंनकों ने खूब पसंद डकया। इवंेट के कलातंमक डनदेशक सेज पॉल कहते हैं-लोग अपनी
परंपराओं की ओर लौट रहे हैं।

स्व
देश

ी फ
ैशन

लुि िो संटाइरलश  बनाने िे रलए
आपिो िैशन से जुडी हि-छोटी बडी रीज
िा खास खंयाल िखना रारहए। इसिे रलए
आप रिसी एकंसपटंच िी सलाह ले सिती हैं।

अकंसि हम संटाइरलश रदखने िे रलए
अपने लुि िो िई तिह से िसंटमाइज ििना
पसंद ििते हैं औि इसिे रलए हम हि छोटी-
बडी रीज िा खास खंयाल िखते हैं।
जंयादाति हम टंंेररशनल लुि िो लोिल
ररजाइनि िी मदद लेिि अपनी पसंद िा
ररजाइन ति बनवाते हैं। टंंेररशनल लुि िी
बात ििें तो साडी हो या लहंगा, लगभग सभी
िे साथ बंलाउज िो पहना जाता है औि
इसिे भी आपिो िई ररजाइन आसानी से
रमल जाएंगे।

िई बाि बंलाउज िी रिरटंग सही न होने
िे िािण िंधे बाि-बाि ठीि ििने पि भी
रगिते ही िहते हैं। ऐसे में आप बंलाउज िे रगिते
िंधे िो ठीि तिह से संटाइल ििने िे आसान
हैकंस अपना सिती हैं।

ब्लाउज के कंधो् को स्टाइल करने
के डलए करे् थ््ेि का इस््ेमाल  

अगि आप पंंो हैं औि संटाइरलंग िी अचंछी
जानिािी िखती हैं तो आप खुद बंलाउज िो
पििेकंट रिरटंग देने िे रलए धागे से रसल भी
सिती हैं। धंयान िहे रि इसिे रलए पहले
अपने माप िी पूिी जानिािी िो अचंछी तिह
से समझ लें औि रिि ही रिसी नतीजे पि
पहुंरे। वहीं धागे िा िंग धंयानपूवंचि रुनें औि

बंलाउज िे िलि से रमलता-जुलता िंग ही
रुनें तारि बंलाउज िे बाहि से धागा नजि न
आने पाए औि आप संटाइरलश नजि आए।  

िई बाि लाख रिरटंग ििने िे बाद भी
बंलाउज िंधे से रगिता ही िहता है औि एि
जगह रटिता नहीं है। इसिे रलए आप
टंंांसपेिेंट बंंा संटंंैपंस िा इसंंेमाल िि सिती
हैं। धंयान िहे रि ये संटंंैपंस आपिे साइज िे
रहसाब से ही सेट हो औि बंलाउज िो िीरटंग
देने में ििें। वहीं इसे लगाने िे रलए आप
सेफंटी रपंस िी सहायता ले सिती हैं।

इन सबिे अलावा आप राहे तो रगिते हुए
बंलाउज िे िंधे िो िोिने िे रलए रोिी िा
इसंंेमाल भी िि सिती हैं। बता दें रि रोिी
देखने में संटाइरलश लुि देने में मदद ििती है।
वहीं आप राहे तो एि से जंयादा रोरियां भी
लगवा सिती हैं औि अपने लुि िो
आिरंचि बना सिती हैं। साथ ही रोिी िो
संटाइरलश लुि देने िे रलए आप टैसल या
लटिन िा भी इसंंेमाल िि सिती हैं।

कंधे से बार-बार डगरने लगता है
बंलाउज तो इन डटपंस को आजमाएं

खूबसूरत डदखने के डलए पहनें वंहाइट
गोलंडन डसलंक साडंी के टंंेंडी डडजाइन

फैशन

डिलंम इवंेट

टॉलीवुड

संपाइिरमैन की शूभटंर के दौरान टॉम-
जेंिाया ने भबताया मंवाभलटी टाइम

'कंतारा चैपंटर 1' से रंकंममणी वसंत का फसंटंग
लुक जारी, टंंेभिशनल लुक से जीता भदल

हॉलीवुर िे मशहूि अरभनेता टॉम हॉलैंर औि अरभनेतंंी
जेंराया इन
रदनों रसिंफ
रिलंमों में नहीं,
बकंलि अपनी
रनजी रजंदगी में
भी सुरंखचयों में
हैं। जहां एि
ओि दोनों माबंचल िी अगली रिलंम संपाइरि मैन:बंंैंर नंयू रे िी
शूरटंग में रबजी हैं, वहीं दूसिी ओि वो लंदन में सुिून िे पल
रबताते भी नजि आ िहे हैं। दोनों ने साथ में वकंत रबताया औि
इंररयन मील िो एनंजॉय ििते हुए नजि आए। लंदन िे गेिारंच
िंंॉस इलािे में हाल ही मंे दोनों िो एि पािंफ मंे देखा गया। टॉम
उस दौिान अपनी रिलंम 'संपाइरिमैन: बंंैंर नंयू रे' िा एि
अहम सीन शूट िि िहे थे, रजसमंे उनिा रििदाि पीटि पािंफि
अपनी आंटी िी िबंं पि जाता है। वहीं जेंराया, जो इस रिलंम
में अरभनय नहीं िि िही हैं, रसिंफ टॉम से रमलने सेट पि पहुंरीं।
दोनों िी ये छोटी-सी मुलािात सोशल मीररया पि वायिल हो
गई। इस दौिान िपल ने पास िे एि भाितीय िेसंटोिेंट में भी
समय रबताया। िेसंटोिेंट ने खुद इस यादगाि मुलािात िी
तसंवीिें पोसंट िि बताया रि टॉम औि जेंराया िे आने से
उनिी शाम खास बन गई। ये पहली बाि नहीं है जब दोनों िैमिे
से दूि भी साथ समय रबताते रदखे हों। िुछ रदन पहले ही दोनों
िो लंदन िे रिरमंर पािंफ में अपने रॉगंस िे साथ वॉि ििते
हुए देखा गया। इससे पहले संिॉटलैंर में दोनों िो िॉिी रेट
पि भी एि साथ देखा गया था। साल िे शुरंआत में जेंराया
औि टॉम िी सगाई िी खबि ने िैंस िो रौंिा रदया था। 

भोजपुरी
'सास बहू चली संवरंग लोक' में अनोखी कहानी
संवरंग मंे भिडंीं सास बहू और देवरानी जेठानी

लोग एक से बढंकर एक
डिजाइन की चूडंड़यां, हार,
झुमके आडद खरीदना चाहते हैं।
लेडकन, कंया आप उन लोगों में
से हैं, जो खुद अपने हाथ से
जंवेलरी बनाना पसंद करती हंै?
अगर हाँ, तो कंया आपको पता
है डक आप अपने इस शौक को
अपना वंयवसाय भी बना सकते
हैं? जैसा डक डदलंली डनवासी
गडरमा बंसल ने डकया है। कभी
एक डशडंंिका रह चुकीं गडरमा,
आज अपना ‘हैंिमेि जंवेलरी’
का डबजनेस चला रही हैं।
डजसका नाम है- ‘द हैंि कृडतज’
इसके जडरए, वह खुद डिजाइन
की हुई तथा हाथों से बनी
जंवेलरी गंंाहकों तक पहुँचा रही
हैं। गडरमा ने अपनी शुरंआत
रेशम के धागे वाले कंगन बनाने
से की थी और आज वह कलीरें,
फूलों वाली जंवेलरी, बालों के
डलए आभूषण, डिजाइनर बैग
आडद बना रही हैं।

ओमंबले रिलंमंस ने ऋरभ शेटंंी िी रिलंम 'िंतािा रैपंटि 1' से
रंकंकमणी वसंत
िा पहला लुि
जािी िि रदया
गया है। इस
पोसंटि िे
सामने आने से
ऋरभ िे िैंस
िे बीर रिलंम िो लेिि औि अरधि उतंसुिता पैदा िि दी है।
इस साल िी शुरंआत में, रनमंाचताओं ने ऋरभ शेटंंी िे
जनंमरदन पि उनिा पहला लुि जािी रिया था, रजसने सोशल
मीररया पि खूब ररंाच बटोिी। अब, विमहालकंंंमी महोतंसव िे
मौिे पि, होमंबले रिलंमंस ने अपनी आगामी रिलंम 'िंतािा
रैपंटि 1' में मुखंय रििदाि िनिवती िे रंप में अरभनेतंंी
रंकंकमणी वसंत िा पहला लुि शेयि िि िैंस िी उतंसुिता िो
औि अरधि बढंा रदया है। रनमंाचताओं ने रिलंम 'िंतािा रैपंटि
1' से साउथ अरभनेतंंी रंकंकमणी वसंत िा पहला लुि जािी िि
रदया है। इस रिलंम में रंकंकमणी मुखंय भूरमिा में नजि आएंगी।
रंकंकमणी वसंत िा रििदाि पोसंटि में पािंपरिि परिधान औि
भािी आभूरणों में रदखाया गया है, जो पंंशंसिों िो बेहद पसंद
आ िहा है। यह रिलंम 2022 िी सुपिरहट रिलंम िंतािा िा
पंंीकंवल है, रजसे ऋरभ शेटंंी ने रलखा औि रनदंंेरशत रिया है।
िंतािा रैपंटि-1 िनंाचटि िे िदंब िाल िी िहानी पि
आधारित है, जो भाितीय इरतहास िा संवरंणचम िाल माना जाता
है। िदंब शासिों ने िनंाचटि िी संसंिृरत औि वासंंुिला िो
बहुत पंंभारवत रिया था। ऋरभ शेटंंी ने 2023 में बताया था रि
2022 िी िंतािा असल में िहानी िा दूसिा रहसंसा थी। अब
पंंीकंवल िे रंप में िंतािा रैपंटि 1 आएगी। िंतािा रैपंटि 1, 2
अकंटूबि, 2025 िो िनंनडं, तेलुगु, रहंदी, तरमल, मलयालम,
बंगाली औि अंगंंेजी में दुरनया भि में रिलीज हो सिती है।

भोजपुिी एकंटंंेस िानी रटजंंी िी नई भोजपुिी मूवी 'सास बहू
रली संवगंच
लोि' िा
ज ब ि द सं ं ,
रदलरसंप औि
ध मा िे दा ि
टंंेलि रिलीज
हो गया है।
वैसे तो रिलंमों में सास बहू या देविानी जेठानी िो लडंते
देखा होगा, लेरिन जब यही नजािा संवगंच लोि में भी देखने
िो रमले तो कंया होता है, जारनए। कंया हो, जब सास, बहू,
देविानी औि जेठानी मिने िे बाद निि िी बजाय गलती से
संवगंच लोि में रली जाएं! कंया हुआ? नहीं सोर पा िहे?
लेरिन हम आपिो बताने जा िहे हैं रि अगि ऐसा हुआ तो
रिि कंया होगा। दिअसल, नई भोजपुिी रिलंम 'सास बहू
रली संवगंच लोि' िुछ ऐसी ही अनोखी िहानी लेिि आ िहा
है आपिो गुदगुदाने। जैसा रि रिलंम िा नाम है, 'सास बहू
रली संवगंच लोि', वैसी ही इसिी िहानी भी है। इसिे 4
रमनट 30 सेिेंर िे टंंेलि में रदखाया गया है रि संवगंच लोि
है, जहां इंदंं देव िहते हैं रि तीनों लोि में सबसे मनमोहि
उनिा लोि है। समसंं देवी-देवता वहां रनवास ििते हैं औि
िोई भी वहां िी सुख-शांरत भंग नहीं िि पाया है। इसिे बाद
िानी रटजंंी औि संजना पांरे अपनी सास िे साथ संवगंच लोि
में आंखें खोलती हैं। तीनों धिती पि तो लडंती ही थीं, संवगंच
लोि में भी उनिी तू-तू मैं-मैं खतंम नहीं होती है। उनिी
रिर-रिर से पूिा संवगंच लोि पिेशान हो जाता है। पि वो
वहां िी सुख-सुरवधाओं िो खूब इंजॉय ििती हैं। पि इंदंंदेव
उनसे िहते हैं रि उनंहें निि लोि में होना रारहए था। रिि
वो बताते हैं रि ररतंंगुपंत िी गलती िे िािण वो निि िी
जगह संवगंच में रली आती हैं। इसिे बाद तीनों देवताओं िे
रखलाि मोरंाच खोल देती हैं। वो नंयाय मांगने लगती हैं। इसिे
बाद संवगंच लोि िा कंया होता है, सास बहू िा कंया होता है,
ये तो आपिो इस रिलंम िो देखने िे बाद ही पता रलेगा।
इस रिलंम में िानी रटजंंी, संजना पांरेय, लारो मधेरसया,
पंंशांत रसंह, रवदंंा रसंह, गोपाल रवंहाण, अलोि िुमाि,
पाथंच रमशंंा, िाजेश तोमि, नरवन रंदंंा, पंंीरत िाज, सोनाली
रमशंंा हैं। रायिेकंटि मंजुल ठािुि हैं। िांसेपंट संदीप रसंह िा
है। संरंंिपंट मंजुल ठािुि औि अिरवंद रतवािी ने रलखी है।

आय के िाथ-िाथ बढंेगी आपकी रचनातंमकता भी

खाली वकंत है आपके पास तो घर से शुरं कर
सकती हैं ‘हैंिमेि जंवेलरी’का डबजनेस

कानंनर
नंयूज

छोटे हाथों पर खूब जचेंगे मेहंदी
के ये आसान डडजाइंस

हाथों िी खूबसूिती िो दो गुना
ििने िे रलए मेहंदी िे ररजाइन िे रलए
आप आसान से पैटनंच िो भी रुन
सिती हैं। वहीं इसिे रलए आप हाथों
िे आिाि िो अचंछी तिह से पहले
जान लें।

खासिि छोटे हाथों वालों िो अपने
रहसाब से मेहंदी िा ररजाइन रुनने में
पिेशानी होती है। वहीं हरियाली तीज भी
आने वाली है। इस शुभ अवसि पि हाथों
िी शोभा िो बढाने िे रलए आज हम
आपिो रदखाने वाले हैं मेहंदी िे िुछ
नए ररजाइंस जो खास छोटे साइज वाले
हाथों पि खूबसूित नजि आयेंगे।
फुल हैण्ि मेहंदी डिजाइन

िुल हैणंर मेहंदी ररजाइन में आप
िई तिीिे िे पैटनंच आसानी से बना
सिती हैं। वहीं भिे हाथों िी मेहंदी
लगाने िे रलए आप ररजाइन िे रलए
बािीि औि छोटे पैटनंच ही रुनें। इसिे
रलए आप राहे तो रािंफ िलि िी मेहंदी
से आउटलाइन भी िि सिते हैं।

बालों िी देखभाल ििने िे रलए
आपिो बाहिी पंंोरकंटंस िो
अवॉयर ही ििना रारहए औि
िेवल नेरुिल रीजों िा ही
इसंंेमाल ििना रारहए। इसिे रलए
आप एकंसपटंच िी सलाह ले सिती
हैं। रसलंिी औि बाउंसी बाल पाने
िे रलए सही तिीिे से देखभाल
ििना बेहद जरंिी होता है। इसिे
रलए आजिल आपिो िई हेयि
िेयि पंंोरकंटंस आसानी से रमल
जाएंगे, लेरिन बाहि रमलने वाले
इन पंंोरकंटंस में अनेि तिह िे
िेरमिल िे भिी रीजों िा
इसंंेमाल रिया जाता है जो बालों
िो पोरण देने िे जगह बेजान औि
रंखा बना सिता है।

बालों िो सही मातंंा औि
नेरुिल तिीिे से पोरण रमलने से
बालों िी िई साडी समसंयाएं िम

हो सिती हैं औि इसिे रलए घि में
मौजूद रीजें बेसंट िहती हैं। यह
घिेलू रीजें बाहिी हेयि िेयि
टंंीटमेंट पि खरंच होने वाले पैसे भी
बराने में मदद ििती हैं औि इनिे
इसंंेमाल से आपिो बेहति रिजलंट
भी आपिो देखने िो रमल जाएगा।

दो मुंहे  बालों िो िम ििने में
िेला बेहद मददगाि सारबत होता

है।  बालों में िेले िो लगाने से बाल
संमूथ औि शाइनी होते है। इसिे
इसंंेमाल से बालों में मौजूद
रं ंिजीनेस भी िम होने लगती
है।बालों में िचंंे दूध िो लगाने से
आपिे बालों िो मुलायम बनाने में
मदद ििता है।  ऐसा इसरलए
कंयोंरि इसमें भिपूि मातंंा में
रवटारमन-ए होता है। िचंंा दूध
संिैलंप से लेिि बालों िी लेंथ ति
िो भिपूि मातंंा में पोरण देने िा
िाम ििता है।

बालों िो पोरण देने िे रलए
एि बाउल में सबसे पहले ििीब 2
िेले मैश िि लें।  अब इसमें आप
2 से 4 रमंमर िचंंे दूध िी
रालिि दोनों िो अचंछी तिह से
रमला लें।  इस हेयि मासंि िो बंंश
िी मदद लेिि संिैलंप से लेिि
बालों िी लेंथ ति में लगा लें।  

बालों को सिलंकी और बाउंिी बनाने
का काम करेगा घरेलू नुसंखा

हॉलीवुड 

दरंंिण भाित में ओणम बडंे हरंंोलंलास िे साथ मनाया जाता है।
इसिी तैयारियां िािी समय पहले से होनी शुरं हो जाती है। इस
साल ये तंयोहाि 20 अगसंं िो शुरं होगा औि 31 अगसंं ति
मनाया जाएगा। इस रदन मरहला टंंेररशनल लुि में िेरी होगीं। साडंी
पहनेंगी उनिे साथ जंवेलिी िो रवयि ििेंगी। अगि आप भी इस
तंयोहाि में साडंी पहनने िा सोर िही हैं तो आप वंहाइट गोलंरन
रसलंि साडंी ररजाइन िो टंंाई िि सिती हैं। इस तिीिे िी साडंी
िािी सुंदि लगती हैं औि पहनने िे बाद िॉयल लुि रंंिएट ििती
हैं।
लाइट वर्क व्हाइट गोल्डन सिल्र िाड्ी : अगर आपको डसंपल साड़ंी
पहनने का मन है तो ये डिजाइन आपके डलए बेसंट हैं। इस तरीके की
साड़ंी में आप डसफंफ पलंले पर हैवी वकंफ ले सकती हैं। इससे आपका लुक
भी टंंेडिशनल डदखेगा साथ ही साड़ंी पहनने के बाद आप कमंफटंंेबल
नजर आएंगी। इस तरीके की साड़ंी के पूरे डिजाइन में आपको छोटी-
छोटी बूडटयां नजर आएंगी। डजससे साड़ंी और जंयादा परफेकंट लगेगी।
इस ओणम इस तरीके की साड़ंी पहने और लुक को कंपंलीट करें। माकंंेट
में ये आपको 1000 से 2000 की रेंज में डमल जाएगी। इसके साथ आप हैवी
जंवेलरी सेट डवयर कर सकती हैं।
रेड रलर रे िाथ व्हाइट गोल्डन सिल्र िाड्ी : कई सारी मडहलाएं
होती हैं डजनंहें रेि कलर पहनना पसंद होता है ऐसे में आप गोलंिन और
वंहाइट के कॉमंमबनेशन के साथ इसे डवयर कर सकती हैं। वंहाइट और
गोलंिन के साथ ये कलर काफी अचंछा लगता है। इसमें आप चाहे तो
बॉिंनर वकंफ के साथ रेि कलर ले सकती हैं। वरना बूडटयों में रेि कलर
खरीद सकती हैं। इस तरीके की साड़ंी (डसलंक साड़ंी कलेकंशन) भी
टंंेडिशनल लुक के डलए बेसंट होती हैं। इसमें आपको कई सारे ऑपंशन
डमल जाते हैं। डजनंहें संटाइल करके आप ओणम के डलए रेिी हो सकती
हैं। इसके साथ गोलंिन जंवेलरी के डवयर करें।
हैवी वर्क व्हाइट गोल्डन सिल्र िाड्ी : शादी के बाद अगर आप पहला
ओणम सेडलबंंेट कर रही हैं तो इसके डलए सबसे बेसंट ऑपंशन है हैवी
वकंफ वाली वंहाइट गोलंिन साड़ंी (बनारसी डसलंक साड़ंी करें संटाइल)।
डजसमें बॉिंनर के साथ-साथ पलंले पर भी आपको गोलंिन कलर नजर
आएगा। इसमें आप मलंटीकलर एि कर सकती हैं। इस तरीके की साड़ंी
में आपको कई सारे ऑपंशन डमल जाएंगे। माकंंेट से खरीदने पर ये
आपको 1000 से 1500 में डमल जाएगी। आप इसके साथ लाइट वेट
जंवेलरी डवयर करें। इस तरीके के साड़ंी डिजाइन इस ओणम में संटाइल
करें और टंंेडिशनल लुक डंंिएट करें। आप खूबसूरत के साथ-साथ सबसे
अलग नजर आएंगी।

गरिमा बताती हैं उनंहोंने शुरं में मातंं
450 रंपये खरंच रिये थे औि रिि जैसे-
जैसे उनिे ऑरंचि बढंे, वह अपनी िमाई
िा एि रहसंसा अपने रबजनेस में लगाती
िहीं। आज उनिी जंवेलिी भाितीय शहिों
िे अलावा, अमेरििा, लंदन औि िनारा
जैसे देशों में भी जा िही है। गरिमा िहती
हैं, “मुझे रबजनेस िी िोई जानिािी नहीं
थी लेरिन जैसे-जैसे मैं आगे बढंी,

सबिुछ समझ में आता गया।”
अपने हुनर पर काम करें: सबसे पहले
आप यह देखें रि आप सबसे अचंछा कंया
बनाते हैं? िोई भी जंवेलिी, रजसे बनाने में
आप िुशल हैं औि रजसिे रलए आप
अलग-अलग ररजाइन सोर पाते हैं। उस
जंवेलिी से आप शुरंआत ििें। अगि
आपिो रसिंफ शौि है, तो अपने हुनि पि
िाम ििें।

कम से कम
डनवेश से करे्

शुर्आत
गडरमा कहतीं हैं डक

यह ऐसा डबजनेस है,
डजसे आप कम पैसों

में भी शुरं कर सकते
हैं। आप कंया बनाने

वाले हैं और इसे
बनाने के डलए

आपको कंया चीजें
चाडहये, पहले इसकी

एक सूची बनाएं।
डफर, अपना बजट

बनाएं और उसी
डहसाब से सामान
लाकर, काम शुरं

करें। एक साथ कई
तरह की चीजें

बनाकर रखने से
बेहतर है डक पहले

आप लोगों की
पंंडतडंंिया देखें।

इन बातो् का ध्यान
डबजनेस शुरं करने से पहले आप यह
सुडनडंंित करें डक आप कचंंा माल कहाँ
से खरीद सकते हैं। कचंंा माल अचंछी
गुणवतंंा का हो लेडकन, आपको थोक मूलंय
पर डमल जाये, तभी आपको फायदा होगा।
अगर आपको अपने ही इलाके में कचंंा
माल डमल जाए तो अचंछा है वरना आप
ऑनलाइन भी आिंनर कर सकते हैं। इसके
बाद, सोशल मीडिया पर काम करें। अगर
आपको फेसबुक और इंसंटागंंाम के बारे में
जंयादा नहीं पता है, तो सीखें।

जाल मेहंदी डिजाइन
वैसे तो जाल में कई डिजाइन आपको देखने को डमलेंगे,
लेडकन अगर आपके हाथ छोटे हैं तो जाल के पैटनंन को
थोड़ा बड़ा-बड़ा बनाए याडन बारीकी से इस डिजाइन को
बनाना अवॉयि ही करें। ऐसा इसडलए कंयोंडक जाल
डिजाइन की मेहंदी हर तरह के हाथों पर खूबसूरत
नजर नहीं आती हैं। जाल के डलए आप िॉट-िॉट पैटनंन
भी बना सकती हैं।
हाथ फूल स्टाइल मेहंदी डिजाइन
मेहंदी कई डिजाइन में लगाई जाती है। वहीं अगर आप
जंवेलरी संटाइल में मेहंदी लगाना चाहती हैं तो इस तरह
से बंंेसलेट या हाथफूल संटाइल बेल मेहंदी को हाथों पर
लगा सकती हैं। इस तरह के डिजाइन में आप केरी या
िॉट-िॉट मेहंदी डिजाइन बना सकती हैं।
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